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Um forvarnir og arangur

I litlu porpi & arbakka nokkrum bjé hopur folks. Dag einn sa pad mann sem
barst hratt framhja i straumhardri anni og var ad drukkna. Einn porpsbua
stokk hiklaust ut i ana og dré hinn drukknandi mann i land. EKki leid & 16ngu
par til hrop heyrdist fra anni og annar madur barst framhja.
Bjorgunarmadurinn sem var afar preyttur, stokk aftur Gt i &na og bjargadi
6drum manni. EkKi leid & 16ngu &dur en allir i porpinu voru uppteknir vid
bjérgunarstorf, pvi ad alltaf fjolgadi folkinu i anni sem parfnadist hjalpar.
Hefdbundin starfsemi i porpinu for 6ll Gr skoroum pvi enginn matti lengur
vera ad pvi ad sinna daglegu amstri. Alltaf fjolgadi peim sem porfnudust
bjorgunar ur anni og pratt fyrir ofurmannlega vidleitni fjolgadi lika peim
sem ekki var haegt ad bjarga.

Inntak pessarar sogu er ad po ad bjorgunarfolkid hafi unnid frabaert
bjérgunarstarf gagnvart folki sem var i sarri porf fyrir adstod, pa datt pvi
aldrei i hug ao leita orsakanna fyrir pvi hversvegna allt petta folk féll i ana
og reyna ad koma i veg fyrir pad. Kannski hefdu storf peirra borid meiri
arangur ef pad hefdi verid gert og eitthvad gert til ad koma i veg fyrir ad
folkio félli i ana. (1)
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Samantekt

| pessari skyrdu er lagt mat & &hrif samnings Menntamdardduneytisins og

Fragdd umidstddvar i fiknivornum (FRAE). Samningurinn felur FRAE ad byggja upp og
gyrkjainnvidi framha dsskdlanna pannig ad peir séu betur i stakk bunir a0 fylgja eftir
sefnumétun rikisstjornarninnar i forvarnarmadum.

Pad er mat peirra sem upplysingavar aflad hjaad pess vinna hafi skilad godum
aangri . Af peim 26 skdlum sem matid nadi til hafa 25 forvarnarfulltrda i ssmstarfi
vio FRA. Tveir vinnai samdarfi vid svetarfdagio. Hestir hafatilbina
forvarnarstefnu og forvarnardediun.

I skyrdunni koma fram hugmyndir ad pvi hvernig faga megi forvamarsarfio &
markvissari hétt nea nemendunum nd pegar innvidum skolamna hafa verid gerd
nokkud géo sKil.



Inngangur:

Forvarnir gegn avana- og fikniefnaneyslu.

Notkun avana- og fikniefna hefur fylgt manninum fra upphafi og eru afleidingar
notkunarinnar baedi hellsufard egar, fagdegar og efnahagdegar. Notkun vimuefna,
hefur aukist medal ungs folks & idandi i samraami vié aukid frambod efnanna
Algengi reykingavirdist hinsvegar hafa minnkad. Netkvadar hlidar &vana- og
fikniefnaneydu eru svo avarlegar ad vestraanar pjodir hafalagt dmeddan tima og
fijarmuni til ad berjast gegn peim. Vid ramman keip er ad draga og berjast parf a
margum viggttdvum. Fyrir utan laavisa markadssetningu aloglegum efnum er hellt
nedanjardarhagkerfi sem beitir 6llum tiltaskum radum til ad koma dléglegum efnum i
ungt falk. Alitid er a8 jpvi lengur sem tekst ad koma i veg fyrir a8 unglingar taki upp
neydu aana- og vimuefna, pvi betur séu peir i stakk banir til ad takast avid lifio.
Enn er leitad bestu adferda i bardttunni gegn neydu pessaraefnaog i peirri
varnarbarétu virdast ésgrarnir margir.

Forvarnir vegna neydu &vana og fikniefna geta verid; Ad komai veg fyrir neyduna,
ad hjdpafalki ad hedta neydu adur en pad hlytur skada af henni og i pridjalagi ad
koma i veg fylgifiska neydunnar m.a. ad adrir hljéti Skada af neydunni. Forvornum
parf ad beita & 6llum svidum pjodfdagsinstil ad hafa dhrif &baadi frambod og
eftirspurn. Forvarnir i skdlakerfinu beinast ad pvi ad hafa ahrif a eftirgpurn medan
|6ggeedu- og domskerfid & ad vinna ad pvi ad hafa ahrif & frambodio.

Forvarnir eru hiuti heilsueflingar og hellbrigdisfragdda er ein peirraleida sem notud er
til ad nd markmidum heilsueflingar. HONn & radur i menntunarfragdum, en notfagir s&
pekkingu annarra frasdigreina s.s. f@agsrasdi, sdfrasdi, hellbrigdisvisnda,
upplysingataskni, markads- og fjolmidlafraeda. Heilbrigdisragdda hvetur falk til
umhugsunar um heilbrigdi Sitt, hefur dhrif & dkvardanir og vidhorf folks, adstodar folk
vid ad kilgreina eigin aflt6du og hjdpar pvi ad afla sér pekkingar og hadni er vardar
heilbrigdi. Metnadarfull hellbrigdisfrasddareynir jafnve ad hafa dhrif & dhugahvét og
vichorf.

I fyrstu snerust forvarnir adalega gegn léglegri og dléglegri neydu &vana- og
fikniefnamed pvi ad hvetjatil badingar og hdmlunar & neydu. Upplysngum og
frasddu var adlad ad kapa hragddu med pvi ad leggja aherdu a dhadtu af notkun
efnanna. Tilraunir med neydu voru ditnar farsedlar til glétunar. Forvornum var
gjarnan beint til peirra sem héfdu pegar netkvaada afst6du til efnanna og voru pvi ekki
i dhadtuhop. Med pvi ad leggjameiri &herdu & dlogleg efni voru l6glegu efnin sem
basdi voru agengari og sképudu avarlegri hellsufarsvandamd ekki eins doerandi i
umrasdunni.

A migjum s6unda &ratug sidustu adar breyttust herdur pannig ad gefnar voru
floknari upplysngar um dvarleg likamleg, f@lagdeg og andleg ahrif notkunar. EKKi
var lengur lokad augum fyrir peim moguleika ad neyda gadi haft i for med s
einhverjasadu og 6rlitio fridldegri afstada kom fram vardandi ad préfa efnin ef pad



var gert a skynsamlegan méa Tdid var ad eitt af proskaverkefnum unglingséranna
gadi verid ad préfadvana- og vimuefni og ad &engi gadi jafnvd haft jakvad ahrif.

A &tunda ératug sidustu adar var farid ad leggjameiri dherdu aforvarnir sem géfu
valkosti og styrktu einstaklinginn. Nyjar adferdir voru préadar i forvornum. | stad
hefdbundinnar dherdu &hdémlur og neikvagdar upplysingar var 16go dherdaa
upplysingar og fraeddu. Pavar ennfremur talio ad peir sem vaau komnir i vandraedi
med neyduna adtu rétt 4 samféagdegri adstod. | jés pess gifurlega heilsufarsvanda
sem |6gleg avana- og fikniefni ss. &engi og tobak ollu og félagdegum og
efnahagdegum afleidingum peirra, var ni einnig 16g0 dherda a pau. Pessar nyju
dherdur voru afurd faradsfrasdilegra rannsokna. Aherda hafdi verid 4ad auka
skilning & hvers vegna ungmenni hefja notkun og misnotkun efnanna og skoda pad i
samhengi vid proskaverkefni unglingsiranna. Forvarnir toku nd mid af pessum
rannsoknum. Adferdir breyttust. Studst var vid hellbrigdisfrasddu sem sampadti styrk
anstaklings og gafrasi. Ekki var lengur 16gd dherda & upplysingar sem tengdust
akvednum avanaefnum, heldur reynt ad bjéda upp a vakosti sem gétu valdio spennu
an notkunar &vana- og fikniefna

A niunda &atug sidustu adar var farid ad tengja saman dla padti forvarna. Logd var
vaxandi dherda a heildraanar adgerdir i forvornum med aherdu dmennalifdekni, a
pjdfun i ad taka gafstadar &kvardanir og ad neita patttoku i dhadtuhegdun. Pessar
dherdur byggou a vaxandi pekkingu i fara dsfrasdilegum rannsoknum. L6go var
dherda 4 ad kenna ungmennum adferdir til ad takast avid agreining og kvida. Pavar
einnig talid ad foreldrar gegndu lykilhlutverki i ad hjdpa bornum sinum ad tekast a
Vid prysting og adferdir fordldra i uppedi tadar hafa arif (2).

| dag eru forvarnir taldar skila bestum &angri med pvi ad styrkja eingtaklinginn og
kenna honum adferdir og veita styrk til ad takast avid freigingar og hedtur 4sem
dhadtuminngtan hétt. Hadni eingtaklingsins i samskiptum, gtreitu- og reidistjérnun,
akveonipjafun og markmidssetningu er aukin (3). Hin ymsu likdn sem studst hefur
verid vid i forvornum hafa flest eitthvad til sins égadis en ekkert likan, hversu gott
sem pad er avio dlar adstadur eda dlatima FHest vidfangsefni i forvornum krefjast
skynsamlegrar notkunar margra likana eda hugmynda

Pegar kemur ad forvarnaradferdum ma flokka pea eftir midlum og markhopum.
?? Alhlidaforvarnir; Markhdpurinn er dmenningur eda amennir nemendur.
?? Sétakar forvarnir; Markhdpurinn eru peir sem eru i meira en meda dhadtu
?7? Medferd og réogjof til ad minnkalikur &langvarandi &standi; Markhdpur eru
peir sem nota pegar avana og fikniefni .

Ny eiturlyf & markadnum eiga sterka markadsmenn og pvi purfa ungmenni a0 geta
tekist avid siaukio frambod freistinga og dhedtu & skynsamlegan héit. Algert bindindi
dlraungmenna a afengi og 6nnur vimuefni er fsmynd. Leita parf leidatil ad gera
ungmennum kleift ad taka upplystar &vardanir um eigid lif en |&a pau po ekki axla
dladoyrgd aegin akvorounum of snemma (4).

I dag er unnid ad forvornum & ollum vigstodvum idensks samfdags, dherdur helgast
af perr hugmyndafraed og maaflokki sem unnid er Ut fra Innan menntakerfisins
hefur um arabil verid 16go dherdaaforvarnir i grunnskdlum og sidan 1997 aforvarnir
i framhadsskolum.



Rannsoknir & arangri af forvarnarverkefnum

Pegar fraddigreinar um &engis, tobaks og adra &vanaefnanotkun meda ungmenna
sidustu &atuga eru lesnar kemur i 1jés ad umta sverd proun hefur at s&r stad i
forvarnarkenningum (5). Skilningur manna hefur aukist & hvada forvarnaradferdir eru
aangursrikagtar, pad eru paa sem byggja a kenningum og hugmyndafraedi sem takast
avio dll avana- og fikniefni sem og personulega-, fdagdega- og umhverfighadti sem
hafa ghrif & misnotkun (6). Forvarnir sem leggja dherdu & aukna personulega leikni
engaklingsans, eru gagnvirkar, takatillit til félagdegra dhrifa og gilda og pétttoku
Ennfremur purfa pau ad farafram hema, i skdlaog i ssmfélagi og notast vid dla
tiltacka midla og vera snidin ad pdrfum peirra sem pau eiga ad hafa hrif & (7).

Sagaforvarna og medferda a svidi avana og fikniefnaneydu er ekki sgurganga. Vid
lestur fragdannakemur i lj6s ad mat a &rangri hinna ymsu forvarnaradgerda veldur oft
vonbrigdum en par er lika ad finna astagdu til bjartsyni. Enn erum vid ad leita ad bestu
adferdunum til ad berjast gegn notkun &vana- og fikniefna. Ef haegt er ad komaii veg
fyrir a0 peir sem eru veikir fyrir anetjist efnunum pa eru pad forvarnir. Besti
markhdpurinn fyrir pessar forvarnir er ungt folk og bdrn (8).

Forvarnarverkefni sem hrint er i framkvaamd eru §adan hdénnud pannig ad mat a
aangri 2 innbyggdur hiuti fra upphafi og sau pau metin vidragt pau | mérgum
tilfellum ekki skilatilagludum arangri, kannski vegna oraunhaedra vaatinga. Hafa ber
po i huga ad adferdafraadi vid framkvaamd verkefnanna sem og adferdafraadi vid mat
geta haft &hrif & nidurstodur. Haagt er ad kltdra framkveand &rangursrikra verkefna
med dadegum undirblningi edaldegri pjdfun peirra sem eiga ad §a& um framkvaamd.

[ priggja &a rannsokn & forvérnum gegn &fengisneydu meda 4406 ungmenna i New
Hamspire i Bandarikjunum var nidurstadan sl ad hvorki heildstagd ndmskra sem
byggdi a forvornum gegn afengisneydu né samféagdeg ihlutun voru &angursrikar
aoferdir til ad koma i veg fyrir &engisneydu ungmenna (9).

| stérri rannsdkn sem f6r fram medal 3000 skolabarnai New York var hinsvegar synt
fram & ad forvarnarverkefni i skélum, sem kenndi ungmennum i skdla adferdir til ad
afnatavimuefnanotkun og byggdi upp leikni sem gat minnkad hedtu aofneydu
&engisi dlt ad tvo & eftir upphaflegaihlutun. | forvarmarverkefninu er bygod upp
gdfamynd nemendanna og 6ryggi, pem kennt hvernig pau geta brugdist vid prystingi
frafédgum og fjoimidlum og tekid gafstadda afttdu og &kvardanir. Einnig er 1690
dherda pjdfun i samskiptum (10).

P6 ad einhverjir kunni ad vera 6séttir vid hrasddudrddur og §okkmedferdir sem hafa
verid notadar i bardtunni gegn tdbaksreykingum og neydu fikniefna, svo sem
govarpsauglysingar, veggspjold a stradisvdgum og i skdlum, bendir ymidegt til a0
paa eigi rétt & sér asamt 6drum adferdum (11). Sigarettureykingar meda ungmennaa
idandi virdest i rénum samkvaamt nidurstddum konnunar sem Afengis- og
vimuvarnarad |&t gerai framhadskolum éin 1992 og 2000 og samkvaant
nidurst6aum kannana Tobaksvarnarnefndar. Rannsoknir i hellbrigdisfragddu og
markadsfrasdum gefatil kynna ad ahifarikar auglysingar gegn reykingum noti
hragddu, og bendi jafnframt alangvarandi heilsufarsvandamd og efnahagd egar
aledingar & reykingum til ad natil ungmenna (12,13,14). Auk pess eru hreinskilnar
upplysingar um &hrif dbeinna reykinga og um hvernig tébaks dnadurinn reynir a0



platafalk til ad reykja dhrifarikar (15). Pakemur einnig i |jos ad adferdir og midlar
purfa adio ad takamid af ddri, proska og kyni markhdpsins. Til daamis virdast
teiknimyndir, gripandi ordasambdnd og kimni bera arangur hjayngri bérnum (16).

[ 6drum rannsoknum & svipudum adferdum er komist ad agjorlega andstadri
nidurst6du. bettaat.d. vio um auglysingaog arddursherferd sem var beint ad
unglingum og foreddrum peirra. Rannsdknin byggdi & vidtélum vid 8200 ungmenni &
ddrinum 9-18 &a og 5600 foreldri peirra. | henni kom i 1j6s ad herferd gegn
vimuefnaneydu sem var beint a0 foreldrum hafdi jékvaed ahrif, en herferd sem var
beint ad unglingunum var gagndaus ad mati rannsakenda (17). Gagnryni & pessa
nidurstédu kom reyndar fra peim sem préudu forvarnarverkefnid og toldu ad vegna
aiptayfirvddaa efnisgékum herferdarinnar hefdi &6dursherferdin sem sniia &t
ad unglingunum mistekist vegna kréfu um Utpynnt skilabod sem féllu a0 gildismati
yfirvalda en ekki unglinganna.

Pad er mikilvaggt ad hafa &vedinn markhdp og pekkja hvad hrifur best & hann. bvi
midur hafa menningar- og kynjadhrif i forvarnarverkefnum ekki verid mikio
rannsokud en meiri dherda hefur verid arannsoknir er varda umhverfi og proska.

Foldi rannsokna hefur leitt i 1jésad ef pjafun kennara sem eiga ad skipuleggjaog §a
um forvarnir er ekki sinnt sem skyldi leidir pad til pess ad forvarnardagerdir mistakast
(18). Pad er dvorumd ad nota sameignarfé borgarannatil &angurdausra
forvarnaradferda, pvi er mikilvaegt ad skilja hvada adferdir skila bestum arangri og
hvernig hasgt er ad tryggja hann med gédum undirbUningi peirrasem eigaad gaum
pee.

Liklegt er a0 hver adferd eigi sé&r nokkud til mashota, pé engin se fullkomin.
Nidurstddur rannsdkna eru engan veginn afdréttarlausar, en pad er mikilvaagt ad haagt
s a0 nota sem flestar adferdir og leidir sem reyndan hefur synt ad bera &rangur.

Rikisstjorn idands hefur akvedid ad takast 4vid va avana- og fikniefna fradllum
viggt6dvum. Hvert réduneyti hefur sitt hlutverk hvad pad vardar (19). Ein peirraleida
sem valin hefur verid i pessu skyni er samstar vid Fra@ddumidstod i fiknivornum. |
pessari skyrdu verdur lagt mat & pad samdtar.



Um matio

Faglegt mat & peim verkefnum sem fjadrmdgnud eru af opinberum adilum er mikilvaagt
atimum sem nu, pegar hverri krénu er velt og réttladingar fyrir 6llum Gtgjoldum er
krafist. Stjornendur, stjornmdamenn og hinn dmenni borgari geradlir kréfur um
hagkvaamni og arangur. Upplyst stefnumétun og akvardanataka krefst mats & arangri.

Samningur Menntamdaraduneytisins vid Fraaddumidgtod i fiknivornum (FRA) er
daami um samkomulag um ébeinar forvarnir. Hann snyr ad styrkingu innvida
skdlanna; kennaranna og starfsfalksinstil ad peir stu betur i stakk bunir til a0 styrkja
nemendur og breyta umhverfi peirraog vidhorfum. Ekki er um ad ragda bein samskipti
FRZE vid endanlegan markhdp forvarnanna; unglingana.

Matid naa til &ranna 1998-2003 og byggir &munnlegum og skriflegum upplysingum
og hamildum.

I mati &forvarmnarverkefnum felst vandinn i ad meta hvad hefdi gerst ef ekkert hefoi
verio adhafg. Verid er ad meta minnkun anotkun avana- og fikniefna og/eda seinkun
anotkun, adur en hin 4 sér gad. Vid dikt arangursmat kemur i 1jés mikilvaai
samanburdarhops/a. | pvi mati sem hér fer fram er petta ekki mégulegt.
Forvarnarverkefnid var fyrst og fremst hannad til ad styrkjainnvioi

framhd dsskdlannatil ad geta snnt forvornum i framhal dsskdlanum og 26
framhaldsskdlar hafatekio patt i verkefninu, pad eru engir sambagilegir
framhadsskdlar utan verkefnisins. Hiutverk matsins er pvi frekar ad leggjamat & ferli
og afurdir niverandi samgtarfssamnings, en ad leggjamat & hvort pad hafi skilad
arangri gagnvart nemendum.

Arangur forvarna kemur oft ekki i 1j6s fyrr en a8 longum timalidnum. Hvad olli
breytingunum? VVoru pad ahrif forvarnaverkefnisns, eingaklingsbundin
persdnueinkenni, umhverfisoadtir s.s. foredrar, vinir, fjolmidlar, tiskusveflur, eda
etthvad dlt annad? Haggt er ad notast vid vishendingar sem tengjast
forvarnarverkefninu en erfidara ad syna fram a orsakasamhengi. Haagt er ad meta
skammtimadhrif og ferli, en raunverulegur &angur felst i vidhorfsbreytingum og
breyttri hegdun. bad getur tekid & eda aratugi ad breyta vidteknum gildum. Arangur
forvarnaer pvi erfidara ad meta pegar paa eru dhlida en pegar um sértakar forvarnir
er ad ragda. beir sem fagt vid medferd eiga 6gn audveldar med ad meta arangurinn t.d.
annadhvort reykir eingtaklingurinn ad lokinni medferd eda ekki.

Menntamdaréduneytid hefur éskad eftir ad eftirfarandi atridi verdi tekin til skodunar
i pessu mati:

?? Ad400 Frasddumidstodvar i fiknivornum vid framha dsskdlamed tilliti il
stefnumérkunar i fiknivérnum og forvarnaraedlana.

?7? Réogof Frasddumidstddvar i fiknivornum vio framkveand forvarnaréedlana i
framha dsskdlum

?? Namskedahad og endurmenntun i fiknivornum fyrir sarfsfolk & vegum
verkefnisns

?? Kynningarefni Frasddumidgtddvar i fiknivornum i tengdum vio verkefnid

?7? Sorf forvarnarfulltria i framhal dsskdlum



?? Viohorf nemenda, stjérnenda, forvarnarfulltriia, namsrédgjafa og annarra
starfsmanna verkefnisins
?? Arangur & verkefni Frasddumidgtodvar i fiknivérnum med framha dsskolum

Aodoferdafraedi vio matio

[ matinu er studst vid Roklikan. (Program Evauation Logic Modél). bad byggir &
skodun & hvad er gert til ad verkefnid uppfylli takmark sitt. Hvada adféng (resources)
og inntak (input) eru adlud til verkefnignst.d. sarfsmenn FRA, forvarnarfulltrier,
forvarnarteymi stefna, reglugerdir og hvernig verkefnid er byggt upp (process), ss
frasddufundir, ragjof, heimsoknir, postlistar, heimasida. Afkdst eda afurdir (output)
programmsanst.d. fjoldi fundamed forvarnarfulltrdum, fjoldi fraeddubaklinga eda
fra@dduefni sem er tiltaekt, fjoldi fraeddufunda med forvarnarfulltrdum, fjoldi
nédmskeida og magn pjdfunar sem forvarmnarfulltriiar hafafengid. | Roklikani er
veigabyngdti pétturinn mat a arangri (outcomes), hann getur verid skammtimadrangur
og tengist i pesau tilfeli beint vidfangsefni FRAE p.e. fjoldi starfandi

forvarnarfulltria, fjoldi peirra skdla sem hafa forvarnarstefnu, fjoldi skla sem kynna
nemendum sinum forvararstefnuna og hafa framkvaamdagadiun i gangi. Langtima
aangursviomio tengjast peim markhdpi sem forvarnarstarfid snyr ad, ungmennunum.
Par snlia &rangursviomiad t.d. ad dgengi neydu avana- og fikniefnamedd

framha dsskdlanemenda.

Byggt er a markmidum sem sett eru | samningi Menntamdardduneytisins vid FRAE
Par er eingdngu kvedid aum vinnuferli og afkdst. AHlaméhver skammtima &angur a
ad vera, en ekki er radt um langtima &angursviomio.

Upplysingadflun
Vid 6flun upplysinga ver leitad fanga hja eftirtéldum adilum:

?? Framkvaandagtjora Frasddumidstodvar i fiknivornum

?? Forvarnarfulltrdum framhad dsskdlanna

7?2 Odrum starfmonnum framhal dsskdlanna; skdlameisturum, kennurum,
némsr&dg) 6fum og skdlahjukrunarfragdingum

Eingaklingum sem komaad forvarnardarfi hja eftirtdldum adilum:
Jafningjafrasdunni, Landlasknisembadtinu, Tobaksvarnarnefnd og Afengis-
og vimuvarnarradi.

Fulltrdum nemendafdlaga

pétttakendum i forvarnarhdpum Jafningjafraedd unnar

Fyrirtackinu Rannsoknir og greining

Efnidegragagnavar latad i skyrdum, 16gum og reglugerdum, innsendum
g6gnum fra skdlum og raduneyti, skyrdum fra FRAE, medd annars um
framvindu verkefnisins og verkefnadedlanir, auk pess sem heimasiour
skélanna voru ryndar.

3
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Forvararfulltrdar dlra 26 framhadsskdlanna sem voru alisa FRA fengu bréf fra
skyrduhtfundi seinni hluta aprilmanadar par sem peir voru bednir um ad senda



upplysingar um forvarnarstefnu sins skola. eir voru ennfremur bednir um ad svara
nokkrum spurningum um starf Stt og érangur af pvi. Um midjan mai og i byrjun jani
voru send itrekunarbreéf til peirra sem ekki héfou svarad.

Skyrduhdfundur hitti 11 eingtaklinga hja 5 framha dsskolum, petta voru
forvarnarfulltrdar, skdlame starar, kennarar, namsrédgjafar og
skdlahjukrunarfrasdingur basdi & hofduborgarsvasinu og & landsbyggdinni. Einnig var
radt vid 5 eingeklingai forsvari fyrir forvarmarsarf hja samtékum eda stofnunum.
Haft var simasamband vid fulltriia nemendafélaga skdlanna. Pavoru heimasiour 25
skdla sem matié nédi til ryndar med &kvednar spurningar i huga. Onnur gogn sem
notast var vid voru skrifleg gogn fra Menntama ardduneytinu og FRAE auk gagna fra
peim adilum sem redt var Vid.

Nidurstodur idenskra rannsdkna atimabilinu 1996-2003 sem takartil neydu avana- og
fikniefna voru kannadar. Haft var samband vid rannsakanda hja fyrirtakinu
Rannsdknir og greining sem hefur unnid ad rannsdknum a hdgum ungs félks og
fengnar upplysingar Ur kénnunum & notkun &vana- og fikniefnameda

framhal dsskdlanema fra arunum 1992 og 2002 og medd grunnskolanema i 10. bekk
arin 1997-2002.

Lysing a framkveemd forvarnaverkefnisins

| desember &6 1996 sampykkti rikisstjornin ad eflaforvarnir gegn notkun &engis,
tobaks og annarra avana- og fikniefnamed dherdu aforvarnir endeklingai ahadtu
fyrir notkun pessara efna auk pess ad efla medferdartrragdi fyrir ungmenni i vanda.
Med forvornum var &t vid vidustu skilgreiningu aordinu og skyldi leggjadherdu &
heilbrigdan lifsttil, aukna §dfsvirdingu og bedta framtidarsyn auk aherdu a goédan
félagsskap og kjark til ad teka eigin akvardanir.

Ari® 1997 hafdi Menntamd ardduneytid frumkvagi ad pvi ad byggja upp
forvarnargarf i framhadsskdlum og var Frasddumidgtod i fiknivornum fengin til o
hafa umgon med skipulagningu og framkvaend forvarnarsarfs i framhadsskolum i
samdtarfi vid Menntamdardduneytid. Verkefnastjorar fra upphafi hafaverid Arni
Einarsson og Sigridur Hulda Jonsdattir. Alad er ad starfshlutfdl vid petta verkefni sé
u.p.b. 20% hja hvoru.

Frapvi ad FRA tok ad sér ad hafa umgon med pessu verkefni hefur FRAE sent
réduneytinu &elun um starfid sem og framvinduskyrdu fyrir hvert skdladr. |

samdtarfi vid Endurmenntunarstofnun Hi og Menntamd araduneytid voru upphaflega
hadin namskead fyrir garfsdlk framha dsskdlanna sem starfadi i beinum tengdum

vid nemendur.

Arid 1997 var haldid priggja daga namskeid um dhadtuhegdun og vidbrogd vié henni.
Arid 1998 var haldin réd sex klukkustunda namskeida vidsvegar um landid um dhedtu
med tilliti til fikniefnaneydu og gafsviga Sama & var hddin tveggja daga radstefna
um Vimuvarnir atimamatum. Arid 1999 var sidan bodid upp & dagsnamskeid um
ahadtuhegdun ungs folks, gafsvig og ofbedi.

Hadnir hafaverid fresddu- og upplysngafundir med forvarnarfulltrium tvisvar &,
vor og haust. Pa koma saman dlir forvarnarfulltriar sem ega hemangengt, skiptest &
reyndu og pekkingu, byggja upp samkennd og hlyda & fyrirlestra ymissa s&xrfragdinga
asvidi forvarna. Dagskra fundanna er péttskipud og hefur purft ad veljaefni peirra
gaumgedilega. Pad er gert i samrédi vid forvarnarfulltriana. Stuttar kynningar eru
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hluti a &legum vinnudogum forvarnarfulltria og ennig e dllum hemilt ad koma
tilkynningum og fréttum a framfaai a pdglista forvarnarfulltriia Pad hafa margir
notfaat s&r med gobdum arangri.

FRAE hefur sett upp heimasiou par sem haagt hefur verid ad afla s itarefnis um ymsa
pedti forvarna, par er einnig lokadur pdgtlidti fyrir forvarnarfulltrda sem er mikid
notadur til skodanaskipta og upplysingamidlunar. Pa bydur FRAE upp &
eingtaklingsbundna radgjof til skdla vardandi sefnumétun i forvarnarmdum og
framkvaamd hennar. Pess pjénusta sem og 6mur pjonusta sem er lyst hér ad ofan er
skolunum ad kostnadarlausu.

Skdlar eru ihddsamir asinar hefdir, pvi var afradid ad byrja aad byggja stafid innan
frA Forvarnaraadiun vinnur hver skdli Gt fraeigin forsendum. beir eru i edli sinu
olikir og adstaddur skdlannamigafnar t.d. hvad vardar fjolda nemenda og
gafsmanna, sadsetningu, umhverfi, blsetu nemenda og samsetningu
nemandahopsins. Skdlarnir hafa purft ad koma a forvarnarstarfi an sératakrar
fj&rhagdegrar umbunar. Af pessum sokum hefur uppbyggingin én efatekid lengri
timaen dla Byrjad var aad finna engaklingainnan skdlanna sem héfdu hugaa
forvérnum og peir fengnir til ssmgtarfs. | kjolfarid vidurkenndu skdlarnir petta starf,
og fleiri kdlar hafa beest vid. Hver forvarnarfulltrdi heldur utan um sin gogn. Alltef er
enhver nylidun medd forvarnarfulltria og fylgist FRAE med breytingunum og kemur
asambandi vid nyjafulltria

FRZE hefur arlega sett fram markmid nesta ars og sent pau il
Menntamdarédduneytisins &samt skyrdu um framvindu verkefnisins.

Megindherda hefur verid 16gd a ad hver kdli hafi:

?? Forvarnarsefnu vimuvarnarstefnu,

?? Safandi forvarnarfulltrda og forvarnarteymi.

?? Ad forvarnarstefna hvers skdla se 6llum kunn, nemendum, starfsménnum,
forddrum

?? Ad nemendum £ |j6s hvada hegdun skdlinn sampykkir og hvada vidurlog eru
Vid brotum.

?? AJ gafio taki mid af adstaedum ahverjum dad par sem sarfsumhverfi
framhddskdlanna er dlikt.

Skéladrid 1998-1999

?? Vid upphaf kdlaars verdi sarfandi forvarnarfulltrii i 6llum framhaldsskdlum

?? Tilblin verdi am.k. drog ad forvarnardediun i skolunum sem unnid verdi eftir.

?? Forvarnarfulltriar styrktir innan skdlannatil ad bega adsttdu peirravid ad
bada og préa forvarnaréeglun skdlanna.

?? Hadnir fundir med forvarnarfulltrium og dagsnamskeid i nGvember 1998 og
april 1999.

?? Koma upp podlista fyrir forvarnarfulltria haustio 1998

?? Haemsdknir i skdlatil kynningar & forvornum i framha dsskdlum

Skélaérid 1999-2000
?? Fundur med forvarnarfulltrium i upphafi hvorrar annar
?7? Sudningur vid eindaka forvarnarfulltrda
?? Nettenging og gerd hemasidu
?? Namskeidsdagur i lok oktober
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Kynningarfundir og heimsoknir i skdlana, ndmskeid ef Gskad er
Ma anémsefnispdrf | tengdum vid lifdekni

Breytt fyrirkomulag farandsafragijpjonustu

Tenging Jafningjafraeddu vid uppbyggingu forvarma

Leidir til ad meta forvarnarsarfid kannadar

33IIII

Skélaérid 2000-2001
?? Haug og vorping forvarnarfulltria
?? Samvinnavid skdlagtjérnendur par sem engir forvarnarfulltriar eru.

Skdladrio 2001-2002
?7? Haugtping forvarnarfulltria
?? Eingaklingsbundid samband vid forvarnarfulltriatil sudnings vid matun
gafséherdnafyrir skdlaarid og studningur vid nyjaforvarnarfulltria
?? Eflatengd milli forvarnarfulltrda, midlun reyndu og hugmynda
?? Vorping forvarnarfulltria

Skdélaérid 2002-2003
?? Aherda & studning vid nyja forvarnarfulltria
?? Upplysngamidlun um st6du forvarna i skélunum og notedrjlgar upplysingar
viod forvararsarfio
?? Heimsoknir i skdla ef dskad er eftir peim
?? Aherda 4 engaklingsbundna vinnu med skdlunum og god tengd vid
forvarnarfulltria
Haustping forvarnarfulltria
Vorping forvarnarfulltria
?? Greinaskrif um forvarnarstarf t.d i Morgunbladio

33

Samantekt & afkdstum

?? Arin 1997 og 1998 var haldin réd sex klukkustunda namskeida um
ahadtuhegdun barna og unglinga og vidbrogd vid henni fyrir garfolk
framhadsskdlaum dlt land. Pess namskeid voru hddin i samvinnu vid FRA,
Endurmenntunarstofnun Haskola islands og K ennarahéskdla idands.
Namskeidin voru sérdaklega snidin ad pdrfum peirra sem fikniefnamd og
annar vandi nemenda brennur mest ainnan skdlanna; ndmsrédgjafa,
skdlahjukrunarfraadinga, skolastjornenda og umgonakennara. Fjalad var um
ahadtuhegdun, gafsvig, fikniefnaneydu og kynferdidegt ofbeldi. Pa baudst
ennig adstod vid sefnumatun i fiknivornum.

?? Haudtid 1998 var haddio sératakt ndmskeid fyrir forvarnarfulltria
framhal dsskdlanna

?? A haugfundum hefur verid fjala® um ymsar hlidar forvarna og fengnir
fyrirlesarar um margvidega padti til upplysingar og frodleiks fyrir
forvarnarfulltria

?? FRA hefur bodid garfsfalki framha dsskdlanna upp & simaradgjof og
handleiddu vegna vandamdatiltekinna nemenda auk moguleika g ad fa
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sarfradding i heimsokn. Sa hluti pjonustunnar sem snyr ad simaradgjof hefur

ekki verio mikid notadur.

Arid 1999 var seit upp heimasida med ymsum upplysingum.

Sameiginlegur podtlidt til ad audvelda forvarnarfulltrium gtarf Stt. Podtligtinn

er mikilvasgur samskiptavettvangur forvarnarfulltria Verkefnisstjori hefur

reglulega samband vid ymsa forvarnarfulltria og sendir post & postlista

?? Kynningarefni: Kynningarefni i fjorblodungi var gefid Gt &in 1997-1998 og
1999. I honum var kynntur studningur fyrir sarfsfolk framhal dsskdla vardandi
forvarnir. Stuoningur folst i r&dgjof (Sima- og farandradg) of), namskeidum og
frasdd ufyrirlestrum um ahadtuhegdun og einkenni hennar og farandnamskeid
fyrir kdlana par sem fjdlad vara um stefnumdrkun i vimuvornum, frumkvaei
og &oyrgd i fdagsstarfi med unglingum.

?? | lok mai 1999 sendu 18 skdlar inn greinargerdir til FRA. Kom fram ad i niu

skdlum voru garfandi forvarnarfulltriiar og um haugtio badtust fjorir skdlar

vid. [ tolf skdlum voru starfandi forvarnarteymi eda starfshdpur sem adlad er

ad skipuleggja forvarnarstarf i skdlanum. [ 11 skdlum & fyrir forvarnardediun

sem unnid var eftir og einn skali til vidbotar adladi ad nota neesta kdladr til ad

klaraforvarnardedlun

Alls 16 skdlar htfdu nytt sér radgjof fra FRAE

Vid lok skdladrsins 2002 voru 23 framha dsskdlar med starfandi

forvarnarfulltriia. Tveir framhadsskolar snna forvornum i samrédi vio adra

adilai viokomandi svetaféldgum, um er ad rada litla framhadsskdla tti &

landi.

?? Safdydng forvarnarfulltrda er til en vegna pess hve umfangamikil hin er
geta fasgtir nad ad uppfylla hana

33
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Samantekt ar svorum forvarnarfulltrda

Sendar voru spurningar til forvarnarfulltriai 26 skdlum. Eftir tvae itrekanir hofou
borist svor fra 15 forvarnarfulltraum.

Astadur fyrir lagu svarhlutfalli getaverié ymsar, en halast er a8 fvi a8 veigamikil
adadda geti verio hversu seint a skdlaarinu matid kemur til. Profannir, sidustu
kenndudagar og skdlaok eru pau verkefni sem taka hug manna eftir paska. Onnur
adtada gadi verio timaskortur vegna annarra anna og endurspeglun & forgangsrédun.
Pad hefur tekid am.k. klukkutima eda tvo ad svara vidkomandi spurningum og pad er
i sumum tilfdlum riflegur satimi sem adladur er vikulegatil garfa forvarnarfulltrda

Hér a eftir fara spurningar pagr sem sendar voru forvarnarfulltriium og samantekt a
svorum vid peim auk pess er samantekt Ur vidtdlum vid sarfsmenn skolanna flétud
inni.

Hversu morg ar skolinn hefur tekid patt i samstarfi vio FRA?

?? Samdafio hefur varad dlt fra 1997 hjafyrstu skélunum og per nyjustu héféu
hafid samgtarf &6 2002. Einn skali taldi ad ekki veai um neitt samgtarf a0
radda. Pa gefa svorin til kynna ad nokkud sé um skipti & forvarnarfulltrium og
a0 par sem hafasnnt hlutverki forvarnarfulltria i skamman tima hafa oft ekki
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yfirsyn yfir garfsemi forvarnarfulltriafyrri ara. Eitthvad er um ad sarfsemin
fdli nidur um hrid medan skipt er um forvarnarfulltria og ad kennurum eda
ooru garfsfalki seytt Ot i petta hlutverk én pess ad viokomandi hefi teljandi
dhuga eda pekkingu . Pad er mat flestra forvarnarfulltrdanna ad til ad na
vidunandi &angri 2 dgert grundvdlaratridi ad vidkomandi hefi brennandi
dhuga, ekki sist vegna pess ad falk purfi a0 veratilblid ad verjameiri timai
verkefnid en dadladur er til pess.

Er til stefna skdlansi forvarnarmélum og er han ein af afurdum samstarfsinsvid
FRA?

?? [ 1j6skom ad flegtir skdlar tdjasig hafa stefnu i forvarnarmdum po hiin sé
migafnlega itarlega unnin. Einn kdli taldi ad sefna i forvarnarmdun hafi i
raun verio til &dur en til samstarfans kom, tveir skolar téldu ad ekki vaei til
gefna iforvarnarmaum ennpd. Adrir toldu a0 ef ekki hefdi komid til samgtarfs
vio FRAE hefdi ekki myndast skilningur & naudsyn pess ad skdlinn hefdi sefnu
i pessum mdum. bvi hefdi samdtarfid vio FRAE yitt vid skdlayfirvdldum i
forvarnarmaum.

?7? Vadandi sefnu og hvernig gengur ad framfylgja stefnunni er pad & morgum
taid “ trdlega erfitt”. Kemur margt til; BEkki eru dlir &séttir um hversu langt
ska ganga. Tobaksnotkun byr reyndar vio mjog akvedin [6g og vidurldg og
virdist nokkud amenn st um ad faraad peim [6gum. begar kemur ad
aengisnotkun, jafnvel meda dlograda unglinga eru baedi skolareglur og
vidhorf foreldra sveigjanlegri. “Margir forddrar vidurkenna og sampykkja
afengisneydu barna sinna léngu &dur en pau hafa nad 16galdri”. Ekki er
naudsynlega stefnt ad agjoru sevilongu bindindi, heldur ad pvi ad seinka pvi
ad nemendur hefji neydu. Viodhorf fullordinna, foreldra, kennara og jafnvel
forvarnarfulltrianna gdfra stu ekki afdrétarlaus gegn neydu &engis unglinga
undir 18 &addri. Skdlareglurnar visajafnve i “gddahegdun” , en ekki bann
viod &fengisneydu. Vegna pessara dliku vidhorfa er ekki sist naudsynlegt ad
vinnameirai vidhorfum foreldra

Hver yrdi hugsanleg afleiding ef samstarfi vio FRAE yroi hagtt?
?? Margir toldu ad pad gadi haft mjog avarleg dhrif & gorf forvarnarfulltrda.

Peir adtu & hadtu ad einangrast og brenna upp i arfinu fyrr en dla Auk pess
mundi umraadan minnka og par med aherdur a petta hlutverk. Storf
forvarnarfulltrda hefdu vakio umragdu og dhuga i mérgum skolum og vidhorf
félks vagu smam saman ad breytast i pa &t ad pad hefdi kilning amikilvaagi
forvarnai framhadsskélum. Adrir, en faari, voru peirrar skodunar a0 sarfio
mundi halda &ram, en €f til vill i 6drum farvegi.

Forvarnarfulltrdar voru bednir ad senda inn stefnu skdlans eda visa & hvar hun
vaxi adgengileg.
?? Sendar voru inn forvarnarstefnur fra 5 skdlum. Leitad var fanga & Netinu til ad
kanna hvort pess gogn fra 6drum skélum veau adgengileg par. (Saumragdu a
bls. 21)

Hvada &rangur sérd pu af ssmstarfi vio FRA um forvarnir?

?? Arangurinn er margvidegur ad méti forvarnarfulltriianna po ekki hafi farid
fram kerfisbundnar madingar & agtandi fyrir og eftir. Svor perrabyggjaa
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reyndu og tilfinningu. Skalinn er ad Snna pessum maum amarkvissari hétt
en dla. Pad eru breytt viohorf hja samkennurum, foreldrum og nemendum.
?? Pahafamyndadt tengd milli eéngtakra forararfulltia/skdla sem hefanyst vel.

Hvada pjénustu FRA er mest notud?

?? Forvarnarfulltriar hafa samskipti sin amilli og hittast tvisvar a &i til ad
skiptast & hugmyndum og reyndu. bad er sterkur sudningur af FRAE sem
bakhjarli vid sefnumdétun og sem hugmyndabanka og a fundunum vor og
haugt eru frasdduerindi sem nytast i Sarfinu.

?? Allir sem afgt60du taka og hafa St fundina tdja pa veita mikinn sudning og
godar upplysingar. Hinsvegar kemur einnig fram s skodun ad pad vanti meiri
og markvissari fragddu fyrir forvarnarfulltrda

?? Pad e mikil notkun &lokudum péstlistum & vefsiou FRAE og hafa umraadur og
skodanaskipti & honum préest i ad vera hreinskilin og gagnleg.

?7? R&dgjof “Hamt er ad sendaArnaog Sigridi spurningar og faum hed
greinargdd svor” .

?? Forvarnarfulltriar virdast dmennt ekki ssekja s&r mikinn frédleik um forvarnir
til FRAE og efni sem FRAE bydur upp a*“er a skornum skammti”. PO er lika
nefnt ad pangad ¢ ad sakja frodleik. A medan mat petta for fram var vefsida
FRAE Gtengd pannig ad ekki reyndist unnt ad leggja mat & umfang frasdduefnis
avefsiou FRAE

?? Frumkvadi ad samdarfi hefur meralegio hja skdlunum en FRA

Hver eru helstu hlutverk forvarnarfulltria?

?? Hiutverk forvarnarfulltriia eru mj6g breytileg eftir skdlum og eingtaklingum
sem snna verkefninu. Nokkrir skdlar hafa sett fram starfdysingu
forvarnarfulltriia og kynnt sérataklega fyrir nemendum. Hlutverk
forvarnarfulltria skarast 6hjékvaamilega vid hlutverk ymissa annarra
starfsmanna skdlans ss. namsradgjafa og skélahjikrunarfragdinga. | sumum
tilfellum er petta ein og sama manneskjan sem sinnir mérgum hlutverkum og
pad er ekki dltaf audvet ad skiljaamilli hvort viokomandi er ad Snna
nemanda eda sem forvarnarfulltrdi eda eitthvad annad.

?? Verkefnin eru breytileg eftir skolum; reglulegr vidtalstimar, radgj of,
upplysingamidlun til nemenda a vef edai tolvupddt, kenndaii
lifdeiknindmskei dum, fraedda um forvarnir, ad bjéda utanadkomandi adilum
ad halda fraeddu fyrir nemendur, fylgja eftir &endingum um neydu, eftirlit a
skdlaskemmtunum, fylgjast med nemendum sem eru i ahadtu, fundir med
nemendum, kennurum og foreldrum, samgtarf vid nemendafé6g og
félagsmdafulltrda um skipulagningu og framkveamd fdagsstarfs, samgtarf vio
forvarnarfulltria svetarfélaga, 16greglu og Jafningjafrasddu svo eitthvad sé
nefnt.

?? Hver kali motar garf sins forvarnarfulltria & sinum forsendum, sem motast af
stagrd, stadsetningu og adurssamsetningu nemendahopsins auk tima og ahuga.
Migafnt er hversu synilegir forvarnarfulltriar eru & skdlaskemmtunum, dlt fra
a0 veraekki til gadar og i ad veral eftirlits- edaloggeeduhlutverki.
Nemendafddg i skolunum eru misvirk i samstarfi med forvarnarfulltrGunum,
po fledtir égi gott samstarf, ef etthvad er. Samdarf vid Jafningjafresdduna er
amennt litid og nefna nokkrir forvarnarfulltrdar ad naudsynlegt se ad auka
pad.
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?? Hugmyndafragilega ndgest skdlarnir og forvarnafulltriarnir afst6ou sinatil
notkunar 4 &vana- og fikniefnum & mismunandi méa og tengist pad
vaantanlega pvi ad dlir eru ad vinna petta a eigin forsendum. betta birtist i pvi
ad nanadt er einblint & &engisneydu og neydu dldglegra vimuefna i mérgum
Kdlum. A.mk. tveir kdlar litaéforvarnarsarf Ut fra helldraanu gonarmidi.
A0 dlt skdlagtarf byggist & pvi ad nemendum sé buid umhverfi pad sem peim
aad getalidid vel. Forvarnir séu pvi hiuti af skdlastarfi og beinist a0 allri
ahadtuhegoun, paa “fari ekki fram amilli 10-12 afimmtudégum heldur dltef”
eins og enn forvarnarfulltrdinn ordadi pad. betta dlt reedst ekki sist of
hugmyndafraedi skélastjornenda vardandi skdlagtarfio i helld.

?? Forvarnafulltriar hafalika pad hlutverk ad kalla saman forvarnarteymi sem er
studningshdpur vid hlutverk peirra. Ekki eru dlir skdlar enn med virk
forvarnarteymi. Pad er nokkud breytilegt eftir skdlum hverjir veljast i pess
teymi, en ageng samsatning er, sjérnendur skolans auk fdagdifsfulltria,
namsradgjafa, kennara, skdlahjukrunarfraadinga og annarra sem sinnatengdum
maum i kenndu ss. ipréttakennarar, lifdetknikennarar og
néttarufresdikennarar.

?? Eginlekar sem forvarmarfulltriar purfaad bla yfir eru: Ahugi,
samsKiptahadni,raunsag, frumkvaai og Utgdnarsemi, pa purfa peirra ad bla
yfir baadi pekkingu og pjdfun &forvornum.

Hvar i skdlastarfinu er haegt ad merkja érangur af ssefnumaétun um forvarnir og
starfi forvarnarfulltrua?

?7? Allir kdlarnir hafa sampedt forvarnir inn i skyldundmskeidio Lifdeikni &
fyrsta &, en hafa nokkud frjidsar hendur um vaagi pessalidar par undir.
Skdlunum er nokkud frjidst ad akveda hvernig peir ndgast vidfangsefnid, en
agengt er ad forvarnarfulltrii fari i Lifdeiknitimatil ad kynna hlutverk stt.
Tver skdlar nefndu mikilvaagi sampedtingar i dlt kdlagtarfio.

?? A.mk. einn skali hefur ad auki préad nyjan &anga sem byggir a
skdpunargledi nemenda og vimulausu starfi. Nemendur setja upp songleik og
hefur petta gefid svo goda raun ad pad hefur verid endurtekio.

?? Margir skdlar sinnaforvornum a sérstokum nemendaddgum eda pemaddgum.

?? bar sem virkur forvarnarfulltrii starfar hefur bragur & skemmtunum nemenda

breyst og nemendur eru jafnve tilbanir a0 |aa reyna a afengidausar
skemmtanir. | peim skdélum par sem nédst hefur samstada med nemandaféd agi
um dikt hefur pad tekist vel, p6 ekki dltaf i fyrstu arennu. bvi tok t.d. einn
Kkdli til pess ad lofa ad greida tap nemendafélagans af &engidausi &shéio
til a® fasamstarf um médlid. Arshéidin heppnadist vel og ekkert tap var &
skemmtuninni. Heiri skdlar hafa bryddad upp adlskyns nyjungum i fdagdifi
til ad auka kosti nemenda a vimulausri skemmtun, Gaakvold, flidasiglingar,
kaffihisakvold og fleira. “ Skdlabragur og skdlaskemmtanir hafa brey,
hljomsveitum og |6ggeedu pykir sem peir séu komnir afermingarsamkomur”
eins og einn forvarnarfulltrii ordadi pad sem ad.
?? “Unglingar virdast umburdarlyndari gagnvart pvi ad verid s2 ad hdlda utan um
pa’
?? “Kannski hefdu fleiri flosnad upp Ur skdla. NU er tekid 6druvis & pessum
maum hja nemendum, na héfum Urraedi | Sad pess ad visa peim strax Ur
skola’
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Hve mikilvaggur er studningur skolastjér nenda og studningur nemendafélaga vid
storf forvarnarfulltrda?

?? Allir voru sammdaum mikilvaai sudnings beedi skdlastjornendaog
nemendaféaga.

?? bar sem forvarnarfulltrdar tejasg hafanad hvad bestum &angri i sinu sarfi
hefur pess sudningur verid fyrir hendi. “ Skdlameistari synir pessu sarfi
mikinn &uga og sudning”

?? Enn eru nokkrir forvarnarfulltriiar ad berjast vid litid svigrim skdlastjornenda,
eda skilningdeys, til ad snnaforvornum og birtist hann aymsan méta, t.d. i
fjolda peirra klukkustunda sem forvarnarfulltrium er Gthlutad, litlum dhuga a
ad kynna garfid & kennarafundum, lithum skilningi & porf fyrir sérstaka
forvarnargefnu, i litlum dhuga a sampeadtingu forvarnai namsefni dlikra
namsgreina og i vidhorfum sem lita & skdlagtarf Gt fra prongum
nédmsmarkmidum, en tengja ekki namsarangur vid velidan nemenda. “Minn
skdlameistari sagdi a0 ekki vaau likur & ad pessari starfsemi verdi hadio
afram vegnafjarskorts’

?? Studningur nemendafdagsins birtist medd annarsi eftirfarandi. “bPeim er i
mun ad ég s anayd med hvernig skemmtanirnar fara fram”

?? Studningdeys nemendafdaga getur birgt i takmdrkudum ahuga & ad beita s&r
fyrir nyjungum i vimulausu f@agsstarfi og takmdrkudum dhuga & samdtarfi vid
forvarnarfulltria. Par sem pess vidhorf eru ennvid lidi eru forvarnarfulltriar
p6 & pvi ad eitthvad hafi aunnist og ad vidhorfin séu ad breytast. Pad fer eftir
gjorn nemendafé aganna a hverjum tima hversu mikinn studning peir syna
garfi forvarnarfulltria. bess vegna getur afstada breyst &lega, p.e. pegar
sjérnarskipti eiga ser stad.

Hver su morgum klukkutimum a viku verdu til starfsins sem forvarnarfulltrdi og
e satimi naggur ad pinu mati?
?? Timinn sem forvarnarfulltrdum er adladur til ad sinna forvornum og timinn

sem peir verjatil garfans er gadan sdsami. Algengur timi sem adladur er til
gafsanser 1-3 timar aviku og i sumum skolum upp i 10 kist aviku. Stegrd
skolans segir ekki dltaf til um timafjoldann. Allir forvarnarfulltrdarnir telja ad
til @ snna pessum mdaflokki sem skyldi pyrftu per meiri tima og nefna dllt
ad 50% sarfshlutfal. bettafer po eftir adstasdum & hverjum stad og hvada
adilar adrir geta komid ad sudningi vid nemendur. Helsta vandamdid er ad
pad er had skilningi skdlagtjornenda og pvi fj&rhagdega svigrdmi sem peir
hefa hversu mikill timi faest i verkefnid. Tveir forvarnarfulltriiar Sigdu ad til
el & neesta skoladri ad skeranidur i ekki neitt starf forvarnarfulltria, vegna
daanrar fjarhagsst6du skdlanna. Sorf forvarnarfulltria eru ymist greidd sem
yfirvinna, i haskkun launflokka eda med minnkun & kennduskyldu, en margir
teljaad peir anni pessu lika i gafbodastarfi. “pad er erfitt ad fagraitt fyrir
6rf sem ekki eru kenndd'.

Hvada adilar utan skélakerfisinsteljaforvarnarfulltrdar mikilvesgasta i
forvornum?

?? Hedtir voru ssmmédaum ad forddrar gegndu lykilhlutverki i forvornum og
maGtun vidhorfa, einkum ayngri &um, sidan tekur jafningjahopurinn vid, en
forddrar snntu enn lykilhlutverki. Nemendur sem hafa frumkvaedi i
forvarnarmdum eru oft litnir hornauga, en pettaer ad breytast. L6gd var
adherdaaad i Jafningjafrasddunni vaaru krakkar sem vagru leidtogar en ekki
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“looserar” i augum félaga sinna. Logregla og fjolmidlar fengu lika atkvaedi
sem atkvagdamiklir adilar i forvornum.

Upplysingar fra adilum utan framhaldsskdélanna sem starfa ad
forvornum

| dag koma margir adilar ad forvarnarstarfsemi & framhaldsskolastigi. An pess a um
teamandi yfirlit s& ad ragda eru hér nefndir til sbgunnar adilar sem redt var vid og hafa
haft bein eda Obein tengd vid forvarnir i framhadsskdlum. Leitad ver eftir
upplysingum um pekkingu peirra d sarfi FRA med framha dssk6lum 4 svidi forvarna,
skorun verkefna og samstarfi pessara adilavio FRAE

Pessir adilar eru; Afengis- og vimuvarnarréd, Tobaksvarnarnefnd,

Jafningjafragdd an,og Landlacknisembadtid. Hver pessara adila sinnir forvornum a
Olikan méta, beint eda dbeint, enda byggir peirrasarf a dlikri hugmyndafragdi.

Tobaksvar narnefnd.

Tébaksvarnarnefnd var stofnud med |6gum nr.74/1984. Med breytingum a
tobaksvarnarldgum arid 1996 hafa fjarveitingar til tobaksvarna haskkad umtasvert
alega Tobaksvarnarnefnd hefur litil bein afskipti af forvarnardarfi i

framha dsskdlum. HUn hefur einbeitt s& meiraad grunnskdlanum og Vinnuskolanum
asumrin. Nemendafél6g framhadsskdla geta po fengid hja peim auglysingu i
skdlablad gegn s&rstokum samningi.

Tébaksvarnarnefnd hefur samkomulag vid Krabbameinsfdag idands (Ki) um ad
afgreida fyrirgournir fra framhadsskdlum vardandi reykingavarnir og sé&
forvarnarfulltrdi Ki um tobaksvarnarfragddu i framhal dsskdlum fyrir
Tobaksvarnarnefnd.

Nefndin hefur ekki |&tid Utbla sérstok namskeid og kennduefni i reykingavornum i
framhaldsskdlum. Ekki hafa verid mikil vidbrogd fra framha dsskdlunum vid
tilbodum Tébaksvarnarnefndar til kennara ad sakja frasdd ufyrirlestra. Pad er tllkad
sam litill dhugi & tdbaksvornum.

Allt of far skdlar virdest leggja dherdu aad sinna tébaksvornum vel. Kannski vegna
pess ad tébaksvarnir stydjast vid afdrétarlausari 16g en &engis og vimuvarnir. Sidasta
mading atobaksnotkun 12-16 ara syndi ad fagkkun peirrasem reykja fra 1984 er um
41%. Tdbaksvarnarnefnd hefur um nokkurt skeid Gskad eftir &rlegum madingum &
tobaksnotkun i framha dssk6lum, en enungis fengid vidunandi vidbrogd fra tveimur
skolum.

PO Tobaksvarnarrad hafi notad sambland af 6llum forvarnaradferdum hefur meiri
dherdaverio 16gd aad natil unglinga med auglysingaherferdum og samkeppnum af
ymsu tagi, en &fragddu inni i kdlunum. Einnig heldur nefindin Uti 6flugri heimasiou,
reyklausis. | gangi hafa verid t.d. samkeppnir um reyklausa bekki og oft er beitt
“aggressivum’” adferdum sem hafa verid gagnryndar.

Nefndin hefur dhuga a ad hafa betri tengd og n& betur til framha dsskdlanna.

Ef Tobaksvarnarnefnd hefur purft ad koma skilabodum til forvarnarfulltrda hefur
FRAE 80 um ad gera pad i gegn um Sitt tengdanet. Starfsmenn Tobaksvarnarnefndar
og Krabbameinddags Reykjavikur hafa komid & tengdafundi med forvarnarfulltrdum
til ad kynna garf Stt og einnig adstodad forvarnarfulltria sem hafa haldid némskeid
fyrir nemendur sem vilja hedta ad reykja. Litil samskipti eru ad 6oru leyti vio FRA.
Pad er helst einu sinni til tvisvar a&i asamgtarfsfundum peirrasem starfaad
forvornum. Par hittast menn og skiptast & upplysingum um hvad adrir eru ad gera.
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FRA virdast hafameri dhugaa aengi og eturlyfjum en tobaksvornum, hefur t.d.
ddrel sott um styrk til forvarnarverkefna i framha dsskélum hja Tobaksvarnarnefnd,
en FRAE hefur fengid styrki til annarra verkefna hjanefndinni m.a. vid Gtg&fu
bokarinnar “Fikniefni og forvarnir, handbdk fyrir heimili og skdla'.

Afengis og vimuvar narr &8.

Afengis- og vimuvarnarrdd var stofnad med 16gum nr. 76/ 1998 i samraami vid
adgerdadadiun rikisstjérnarinnar i fikniefna-, &engis- og tobaksvornum sem
sampykkt var i desember 1996. Markmid med starfsemi radsins er ad “ upprada
fikniefnaneydu og draga s6rlega Ur &engisneydu.” Radid byggir sarf Stt a
nidurstGAUmM rannsdkna a svidi vimuvarna og 6dugu mati a rangri. R&i0 darfar
med 6llum sem vinna ad vimuvérnum hja opinberum stofnunum og fé agasamtokum
og hvetur til fjolbreyttra verkefna. Hlutverk radsins er m.a ad eflaog styrkja &engis-
og vimuvarnir, s&rsaklegamedd barna og unglinga med forgangsmarkmid sem snyr
ad vimulausri aesku undiir géfrasdisalari. Afengis- og vimuvarnarrad stendur fyrir
rannsoknum & neydu &engis- og vimuefna. | rannsdkn sem gerd var meddl

framha dsskdlanema fyrir rédid a vegum Rannsokna og greiningar &id 2000 kom i
lj6s ad unglingar &adrinum 16-19 &ra reyktu minna &id 2000 en &id 1992, neyda
afengis sidustu 30 daga fyrir rannsoknina var minni &id 2000 en &id 1992, en
hassneyda og neyda annarra vimuefna hafdi aukist. Paer aukning a notkun a
munntébaki medd pilta

I kénnun & préun vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk &in 1997-2002 virdist dgengi
notkunar &engs, tobaks og hass i 6llum tilfdlum fara minnkandi.

Forvarnar§6dur Afengis- og vimuvarnarréds stydur vid grasrtarstar i

sveitarfd 6gum, medd foreldra, innan kdla, i heilsugaedu og tomstundagtarfi. Auk
pess ad reka adgengilegt gagnasafn og heimasidu, bydur radid upp afrasdsdu og
raogjof, en hefur ekki frumkvaadi ad fraeddu i framha dsskolum. Samstarf vio FRA er
ekki mikid, en hittast & &rlegum samrédsfundum peirra sem starfa ad forvérnum.
FRAE hefur sott um i Forvarnarg 6o.

Jafningjafrasddan

Markmid med Jafningjafrasddunni er ekki ad prédika heldur ad hvetja, ungt falk til ad
hugsa um hvad pad vill i lifinu og hvort dhadtuhegdun hjdpar pvi til ad komest
pangad. betta er m.a. gert med pvi ad adstoda ungmenni vid ad bada gdfsmyndina
Engin e@n linaer tekin, reynt er ad mada unglingum a peirra egin forsendum.
Jafningjafragddan er byggd afyrirmynd fra Danmdrku. HUn er | samatarfi vid

Afengis- og vimuvarnarrad og saekir samstarfsfundi med peim, hiin tekur lika pétt i
verkefninu “Naum atum” avegum radsns.

Oll pjénusta sem Jafningafragddan veitir einstaka skolum er & kostnad skdlanna. bad
pyair ad sumir skdlagtjérnendur eru ekki mjog akéfir i ad fa Jafningjafraedduna i
heimsdkn. Jafningjafragddan hefur ekki verid med forddrafragddu, en foreldrar leita
sundum til Jafningjafraedd unnar med dhyggjur eda vandamal.

Enn eru ekki til forvarnahopar & vegum Jafningjafrasddunnar i 6llum

framha dsskdlum. Hestir hopar byrjudu sidasta haust og peir voru i ndnustu samdtarfi
vid forvarnarfulltria skdlanna. Pétttakendur i forvarnarhdpum staldra oft stutt vid i
hépnum og er mikil nylidun. Petta skapar akvedid vandama. bar sem
forvarnarfulltrdar eru litio virkir er erfidarafyrir Jafningjafrasdduna ad komast inn. PO
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eru likatil skdlar par sem eru mjog virkir og dhugasamir forvarnarfulltrdar sem ef
enhverjum astaadum hafa ekki dhuga a ad sarfamed Jafningjafragdd unni. Almennt
madti vera meara samgarf vid framha dsskdlana. Jafningjafragddan litur &
forvarnarfulltria sem sina hdstu samstarfsadilainnan skdlanna og eru forvarnarhopar
Jafningjafragddunnar i meiri tengdum vid paen nemendafddgin.

Samgaf vio FRAEitid, en gott og framkvaemdadtjori FRAE er “bodinn og blinn” til
adstodar ef til hans er leitad t.d. vid ad koma a sambandi vid forvarnarfulltrda
Jafningjafragddunni hefur verid bodid & fund med forvarnarfulltrium til ad kynnast
dafi peirra, kynna sarfsemi sina og regda samgtarf vio forvarnarfulltriaam.k.
prisvar snnum fra &inu 1998 Vardandi vidhorf nemendatil forvarnastarfs er
tilfinningin S0 ad peir hefi jékvadara vichorf til forvarnarmdai dag ent.d. fyrir 3
aum.

L andlasknisembadtid

Landlasknisembetid hefur ekki bein afskipti af forvornum i framha dsskélum. pad
60 fyrir hellsueflingu i framhadsskolum, sem 63 fir i prju & bad verkefni byggir
aao forvarnir i skdlum séu ekki teknar Ut sem sérverkefni med prongan fokus, heldur
séu edlilegur hiuti & skdlagtarfinu og daglegri hellsueflingu. Ekki er sama hver tekur
forvarnarstarf ad s&r. Mikilvaggt er ad forvarnir seu ekki aukastarf heldur edlilegur
lidur i skdlegtarfi og ad peir sem sinna pvi hafi fengid goda frasddu og pjdfun. Ekki

&r ndg ad hafa bara samskiptanet, heldur parf ad pjdfakennarai ad sinna pessu
verkefni.

Landlaknisembadtid hefur ekki mikid samgtarf vid FRA

Samantekt & vioraeedum vio forvarnaradila utan skélanna
vardandi samstarf vio FRA.

Samgaf dlrapessara adila vio FRA hefur ndnast tekmarkast af arlegum
samradsfundi enu sinni 4&r. Takmarkad samgtarf var ekki talid vera vegna skorts &
samdarfsviljg, frekar vegna frumkvagdis- og timaeyssdlraadila Allir
forvarnaradilarnir hofdu ahuga a meira samdtarfi og einkum atakifaai til ad komast
inn &fundi FRAE med forvarnarfulltrdum skdlannatil ad kynna starfsemi sinaog
maoguleika. “ Petta purfa ekki ad vera nema 10 minGtur” a hvern adila, sem gedu
komid dedis skilabodum t.d um styrki og mdguleika & sudningi fra pessum adilum.
Skdlar kvarta dlir undan skorti afétil forvarna, en eru dmennt ekki ad sekjai pa
verkefnag 0di sem eru til s.s. Forvarnag0d og hja Tébaksvarnarnefnd.

Ekki sigt er porf darlegri kynningu par sem mannaskipti medd forvarnarfulltria eiga
& dltaf stad. Einn adili taldi ad pad vaai efitt ad “faad” komast inn & pessa fundi.
Ekki var talid ad um mikla skoérun verkefna vido FRAE vaai a0 rasda.

AJ 6dru leyti var dmenn skodun pessara adila ad fundir med forvarnarfulltrium
tvisvar & L lyftistong fyrir paog synist ad starfio sé ad bera &angur. bad er
amenn skodun ad sudningur og utanumhad skili &rangri til lengri timaog ad einhver
verd ad §aum ad hada tengdum og dhuga vakandi. Margir vaau fagir um ad snna
pessu verkefni p.e. ad styra forvornum, en “ FRAE hefur &kvedna pekkingu og
reyndu’. Paver nefnt mikilvagi pess ad FRAE bydi upp aadgang ad meira
sudningsefni fyrir kennarana.
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Allir adilar sem radt var vid htfou myndad s&r skodanir a hverjir veau
fyrirmyndarskdlar i forvornum. Sumir skdlar voru nefndir af dllum, en adrir nefndir |
tengdum vid hvernig adgerdir peirra og dherdur tengdust dhuga- og verksvidi
viomadenda. Hvort einhver kdli hefdi fengid faleinkunn i forvérum, ef dik
madigtika hefdi verid 16ga til grunddlar, er dljés.

Ryni a heimasidum framhaldsskélanna

Stefna skdlaog reglur hafa yfirlett verid birtar i handbokum og namskram skolanna
Med aukinni notkun Netsins sem upplysingagafa meda ungs folks ma adla ad skdlar
notfaai & pann midil til ad koma mikilvasgum upplysingum a framfagi vid nemendur

sing, hvort sem um er ad ragda dmennar upplysingar, upplysingar um skolastarfid eda
upplysingar um pag reglur sem gilda svo skdldifid gangi snurdulaust fyrir Sig.

Af pessum stkum var kannad hvernig skdlar $68u ad midlun upplysinga um forvarnir
og forvarnarstefnu sem nu hefur verid & dagskra sidan 1997. bettavar ekki sist gert i
ljés peirrar vissu ad forgangsrodun upplysinga fagi fram a vefsidu skdlans og pad
sem padti mikilvaegt vaai birt par. bvi er tilvig forvarnarstefnu a vefsidu skdlanset.v.
metin sem par komi fram vidhorf skdlanstil mikilvaagis pess ad pessar upplysingar og
adrar sem snerta forvarnir stu synilegar, fyrir nemendur, foreldra peirra og starfsmenn
skolans. Tilgangur var ad auki ad kanna hversu adgengilegar pessar upplysingar vaau
andtinu. bettavar ekki sist gert vegna pess hve far forvarnarfulltriar sendu
forvarnarstefnu skdlans med svorum sinum og petta er adgengileg og fyrirhafnarditil
adferd til ad lesa paa.

Matid & sidunum studdist vid nokkur lykilatridi. Afar faar sidur bjoda upp aleit
pannig ad rekja purfti sig Gt fraadasiou. | alt of morgum tilvikum var mjog flokid
a0 fa paa upplysingar sem s0gt var eftir. Sidurnar voru fjolbreytilegar hvad vardadi
skipulag og htnnun og hafdi pad ahrif &leitina. Skodadar voru vefsiour 25
framhadsskdla, einn kdli virtist hafa adgangsvarda heimasiou og var pvi ekki haagt
ad meta hanamed hlidgon a peim viomidum sem sett voru.

Stadsetning skdlareginavar mjog breytileg eftir idum, i sumum skélum var tenging

beint fra addsidu en dypravar a peim hja 6drum. Stadsetning peirravar mjog
breytileg.

Tafla 1. Ryni @ heimasioum framhaldsskdlanna

Skélareglur a heimasidu 23 2

Forvarnar stefna a heimasiou 9 15
Upplysingar um tilvist forvarnarfulltrua 11 14
Nafn forvarnarfulltrda 14 11
Upplysingar um hlutverk forvarnarfulltrta 11 14
Sérstok forvarnarsida 2 23
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Af pessum 25 skdlum virtust adeinstveir ekki hafa sinar skdlareglur &heimasiou
sinni. Skdlareglur taka yfirleitt a &engisnotkun nemenda og reykingum, en pad getur
ekki falid undir a0 tdjast fullgild forvarnarstefna, pannig ad &ram var leitad ad
forvarnarstefnu skolans a vefsioum hans.

Hegtir skdlar birta upplysingar um amenna pjonustu sem nemendum stendur til boda
aheimasiou snni, pettaat.d. vio um skrifstofu, namsradgjof og pess héttar. Niu
skolar hofdu forvarnarstefnu sina & vefsiou skdlans po hin vagi dls ekki dltaf
audfundinn.

Midad vid upplysingar fra FRAE um ad 26 skdlar hafi & sinum sneaum
forvarnarfulltria pa olli pad vonbrigdum ad adeins 11 skdlar sau astasdu til ad gefa
upp avefsidu sinni upplysingar um ad pad sarfadi forvarnarfulltrdi vid skolann.
Fortan skdlar géfu upp nafn forvarnarfulltriia ymigt formlega asamt upplysingum um
hlutverk hans eda eingdngu sem sarfsheti i nafndiga yfir safsfolk skdlans.
HIutverk forvarnarfulltrda var Gtskyrt 4 11 vefsioum. Adrar upplysingar um forvarnir
og efni sem tengist peim var fégadt og adeins tveir skolar voru med sérataka
forvarnarsiou.
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Samantekt ur upplysingadflun

Menntamdaraduneytid dskadi eftir mati & eftirtdldum atrioum:

1. Adg00 vid sefnumdrkun/gerd forvarnardedlana i framha dsskélum ad hofdu
samrédi vio jornendur peirra
2. Raogjof vid safddlk framhddsskdlanna vid undirbining og framkvaand
forvarnardedlana
3. Namskedahddi og endurmenntun fyrir sarfsmenn framhddsskdlai tengdum
Vvio verkefnid.
4. Kynningarefni Fragddumidstddvar i fiknivornum i tengdum vid verkefnid
5. Sorfum forvarnarfulltriai framhadsskdlum
6. Vidhorfum nemenda, gjornenda, forvarnarfulltria, namsrédgjafa og annarra
dafsmannaverkefnisns
7. Arangri a verkefni Frasddumidgtodvar i fiknivornum med framhadsskolum
4 Adfong Ferli Afkost Skammtima Langtima )
\_ arangur arangur Y
FRE 0,4 Freedsla 8 n? mSkaié Ffzmi’:z:?r Tlggzilﬁs
stg 1 radstefna starfandi nemendur
2 freedslu Afengis-
Fundir og notkun i
lysi héfi hja
up?u)r/'nsc:il:ga Fot;varqar l6grada,
arlega ymi engin hja
Forvarnar 6lograda
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Samkvaamt pridju grein samnings FRAE vid Menntamdaraduneytid a FRAE ad snna
sarstaklega verkpéttum 1-3:

Oll pessi atriéi virdest hafa gengid eftir. Flestir skdlar eru komnir med stefnu i
forvarnarmdum, pd ad hin s ekki enn adgengileg t.d. &netinu. Ekki er ljost a peim
g6gnum sem eru til gadar hvort forvarnarstefna er birt i ndmsvisum alra sklanna
Enn eiga nokkrir skdlar eftir ad fylgja sefnumatuninni eftir med forvarnaraediun og
parf a0 bada Ur pvi. Tolulegar upplysingar um fjdlda i pessu mati hefalitid gildi vegna
pess hve fair forvarnarfulltriar svara spurningum og vegna pess ad ekki var 6llum
spurningum svarad. L&tid er naggja ad gefa hlutfdll til kynna med ordum.

Nidurstoour og tulkanir

FRAE hefur komid ad rédgjof vid undirblning og framkvaamd forvarnaréedliana, en
parf et.v. ad hafameirafrumkveasdi ad pessu atridi til ad ytavid peim skolum sem
ekki eru bunir a0 ljuka verkinu.

Vardandi ndmskeidahad var farid af sad med sérstdk ndmskeid fyrir forvarnarfulltriia
en ekki hefur verid bodid upp alengri ndmskeid fyrir pa sidan 1998. bad er bagalegt
par sem nylidun er dlitaf enhver medd forvarnarfulltrda og ny pekking badigt vid.

Auk pess hafa faedtir forvarnarfulltrdanna e nhverja formlega menntun & pessu svidi,
ss. i helbrigdisfrasddu. FRAE hefur hadid tvo &legafundi par sem bodid er upp a
fragddu og studning fyrir forvarnarfulltria, en peir komaekki i tad markvissrar
frasddu og pjdfunar forvarnarfulltrda.

| starfi forvarnarfulltriannaer ad finna 4 meginpedti: Fraddu, samskipti, eftirlit og
radgjof og fer vaagi hvers péttar eftir pekkingu og dhuga forvarnarfulltrianna
Nynemar frafragddu i forvérnum, kynningu a starfi forvarnarfulltria. og stefnu i
forvamarmdum i Lifdeikni sem er skyldu&fangi.

Skolastjérnendur virdast dmennt stydja starf forvarnarfulltriia, en sumir “ga ekki
tilganginn og storu mynding’.

Pad er einhver fylgni milli saardar skdlanna og tima sem forvarnarfulltrium er
Gthlutad til verksins. Staari skdlarnir hafa oft meira svigrdm, en pettaer engan veginn
enhlitt. Forvarnarfulltriar hafareynt ad virkja adra med s&r t.d. namsradgjafaog
skdlahjukrunarfragdinga

Forvarnarfulltriiar hafa beitt sér gagnvart nemendum sem eru i neydu t.d. bodio peim
upp & reykingavarnanamskeid i samdtarfi vid Tobaksvarnarnefnd og
Krabbameingfdagié og margir eru i godu samgtarfi vid SAA.

Samkvaamt 17 grein laga um framhaldsskdla skulu auk sérgreina brautar verai
brautarkjarna nAmsgreinar sem studla ad dmennri menntun og bla nemendur undir
péttoku i samfdaginu. | samraami vié dherdur grunnskdla & némsgreinin Lifdeikni &
framhadsskdladtigi ad efla dhlida ahlida proska nemandans og studla ad pvi ad hann
verdi hellsteyptur eingtaklingur. Pad felur i sér ad nemandinn geri sér far um ad efla
andleg verdmadi, likamlegt heilbrigdi og sAraaan styrk. Hann €fli f@aggoroska sinn,
Sdvit og virdingu fyrir géfum sé&r og 6rum. Eitt af lokamarkmidum Lifdekni&anga
framha dsskdlanna er ad nemandi taki abyrgd aeigin lifi sem m.a. fdur i sér ad taka
abyrgaafstoau til fikniefna og lyfjasem notud eru til lagkninga (20).
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I fjérldgum er kvedin upphesd adlud til midlaggs forvarmargarfs i grunn- og
framhd dsskdlum landsins og hefur pess upphaad verid Gbreytt fra 1997, kr. fimm
milljonir. Til samanburdar er athyglivert ad §é ad petta er sama upphaes og fjarldg
geraréd fyrir ad &lega sé varid til ad byggja upp Hestamidstod idands.

Ljost ad ekki fylgja peningar frarédduneyti inn i skdlana vegna forvarnarsarfsins og
purfa peir pvi ad forgangsrada forvarnarstarfi med tilliti til Snnafjarveitinga

Kostnadur skdlanna vegna forvarnargarfans er fainn par sem i mérgum tilfelum er
um aukahlutverk kennara ad rasa og stundum eru 6skyr mork & hvenaar
forvarnarfulltrdi er ad sinna forvérnum eda 6drum skyldum. Innan framhal dsskdlanna
ma gerarad fyrir ad launakostnadur nemi sem svarar 10-20% af starfshlutfali kennara
i hverjum skdlafyrir 9g edaum 2,6-5,2 6dugildi i heildina. Midad vid adlada porf
fyrir u.p.b. 50% starf forvarnarfulltria i framha dsskélum vaaru pad um 13 s6dugildi
pessum 26 framha dsskolum.

Hvorki skdlarnir né FRAE virdest fullnyta mogulelka sem eru fyrir hendi til ad Sanda
graum af kostnadi vid einstaka forvarnarverkefni, en samkvaamt upplysingum sem
aflad var eru mogulekar til ad sakjai Forvarnarg6d og til Tobaksvarnarnefnder til
v kilgreindra forvarnarverkefna.

Vegna pess ad ekki er gert formlegaréo fyrir sarfi forvarnarfulltriiainnan skdlanna
getur pad verid hdd skilningi skdlameistara hversu mikil aherdaer 16g0 & sarfio og
hvort pad er fyr til ad fjuka i hdroum aum.

FRA virdig samkvaamt peim upplysingum sem fyrir liggja og peim ramma sem settur
hefur verid um verkefnid, hafa skilad sinum hluta samnings vel. FRAE hefur ekki
bodvad yfir timaforvarnarfulltriia pannig ad alt starf FRAE byggir & forsendum
kolannagdfra

Mikilvasgt er ad framhadsskdlar hafi skyra stefnu og framkvaamdagediun i
fikniefnamdum. Alagt er til a0 i gefnunni komi fram ad markmid med forvornum s
a0 studla ad proska nemendanna og buia pa sem best undir patttoku i
lydrasdishjodfdagi. | framkvaandaged!un komi fram hvernig skdlinn hyggst haga
fra@ddu til nemenda, gripainn i ma einstakra nemenda og leida pau til lykta. Stefnu
skdlanna skd kynna i namsvisum og huin tekin til sérstakrar umfjollunar &
kynningarfundum med nemendum, starfsmonnun og forradamonnum nynema (21).

| forvarnarstefnu skdlanna mé amennt segja ad hin parf ad vera i samraami vid
landd6g, dmennar reglur og skolareglur. FHala parf um padti sem snlla ad &vana- og
vimuefnaneydu og vidurldg vid brotum & peim. Einnig &dti a0 fjdlaum

heilsufard ega dhedtu samfara notkun og ofnotkun og hvada réogjof og medferd
gendur til boda peim sem hafamisst sjérn asinni neydu. Mikilvasgt er ad sefnaog
framkvaamdaded|un séu i samraami vid pad sem kdlinn treydtir sér til ad fylgja eftir.

Hver sem stefnan er parf hver skdli ad koma sinum skilabodum deidistil nemenda,
foreldra og starfsmanna skdlanna um hvada reglur og vidurlog gilda. Pad er
skolagtjornenda ad standa ad baki stefnu sins skdla, kynna hana og virda, “ eftir
hofdinu dansalimirnir’. Skdlar & framhadsskdlagtigi par sem |6glegur ddur til neydu
afengis er ekki ndd verda ad vidralandd 6g. En oft er stefna sem snyr ad dgjéru
bindindi ekki fyrir vainu, enda hefur reyndan synt ad dikar stefnur hafa ekki verio
aangursrikar. Hinsvegar mé ekki lita a d6kun dikrar stefnu sem uppgjof . Breytingar
geta dt sér dada a ymsan méta og vichorfabreytingar eiga sér yfirlett sad aléngum
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tima. Sannanlegur arangur er i hofn pegar skolar sem adur gétu ekki hadid arshétio an
drykkjulda og bladaskrifa um pau hdda velheppnadar &fengis- og vimulausar
ashdioir, gdlinn er sa ad pa hafafjolmidlar ekki dhugaa peim sem frétaefni.

Arangurmat — [ upphafi skal endinn skoda

Erfitt er ad leggjadom aarangur o forvamnarstarfi an markvissrar gagnasofnunar fyrir
og eftir ihlutun. Arangur &f forvarnarstarfi madist &16ngum tima pd svo ad §a megi
skammtimaérangur og proun i vel skilgreindum visbendingum.

I samningi FRAE vid Menntamaaraduneytié beinast &rangursviomid ad pvi hversu
margir skdlar hefa forvarnarfulltrda, hversu margir hafa stefnu, hversu margir hefa
forvarnaréadiun og hversu margir vinna samkvaamt henni. Augljést neesta skref er ad
ragia arangur sem snyr ungmennunum gafum. Takmark med forvarnarstarfsemi getur
verid ad unglingar reyki ekki, neyti &engis i hofi og neyti ekki dldglegra avana- og
fikniefna og fordist dla adra ahadtuhegdun.

Hugsanleg arangursvidmio geta verid:

?? Hver e dtirfylgni vid nemendur og vidurlog ef reglur eru brotnar

?? Hvadasudningur er i bodi fyrir nemendur i vandraedum, t.d.studningshopar,
medferdarirraadi.

Brottfal Ur kdla

Lidan nemenda og vidhorf perratil drykkju og tobaksneydu sem og annarrar
ahadtuhegdunar

Olvun abdllum, fidlbreytni vimulauss félagdifs, dherdur i fdagdifinu

Jakvaad fjolmidlaumfjollun um skemmtanir framha dsskdlanemenda.

Algengi reykinga og annarrar tobaksnotkunar

Algengi drykkju og ofdrykkju

Algengi annarrar fikniefnaneydu

Algengi annarrar dhadtuhegdunar, s.s. 66ruggs kynlifs, hadtulegs aksturs,
hreyfingarleyss, 6hollrar nagingar, kyrrsetu, fjoldi §dfsviga og eindtis.
Tilvig og stofnun foreldrafélaga og virkni peirra

Samgarf vid vetingahls og adra sem koma ad félagsstarfi nemenda.

Tioni afskiptalogreglu af vidkomandi hopi.
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Haagt er ad nota margvidegar visbendingar sem tengjast forvarnarverkefnum og
métast pagr dhjakvaamilegaa tilgangi og markmidi med verkefninu og hvort um er
ad ragda mat a skammtimaghrifum eda langtimaghrifum.

Til er fjoldi vidurkenndra meditakja sem adlad er ad meda hegdun og vichorf il
margskonar dhadtuhegdunar. Par sem morg peirra eru erlend parf ad pyda pau og
gsadfagra a viourkenndan mata &dur en haggt er ad nyta pau. bvi er mikilvaagt ad huga
ad arangursviomioum strax i hénnun og préun forvarnarverkefna.
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Tillogur

Til ad aukavaagi forvarnardarfs i framhadsskdlum er lagt til a0 dherdaverdi 1690 &
eftirfarandi i

?? Aukadarf og vagy forvarnarfulltria. Pettamageramed pvi ad kdlar fa
sardaka fjarvetingu til ad snnaforvarnarstarfi svo eingtakir skolastjornendur
purfi ekki ad gera pad upp vid Sg hvort eigi a0 veitai pettatimaog peningum.

?? Leggjameiri dherdu amenntun og pjdfun forvarmarfulltria og veta peim
formlegan sessinnan framha dsskdlanna

?? AJ stjabadi skammtima- og langtimamarkmid med forvarnarsarfi.

?? KHI bjodi upp avanamske o fyrir kennarai hellbrigdisfrasddu og
lifdeiknikenndu par sem m.a. verdi 16g0 dherda & forvarnarhlutverk skdlanna.

?? Helbrigdidrasddaverdi hiuti & namskrai ollum argéngum grunn- og
framhddsskdla. Heilbrigdi er okkar dyrmedasta“eign” og an pess er erfitt ad
njota annarra geda lifans, pvi mikilvaegt ad hit ad pvi fravogau til grefar.
“Lifdeknidald’ i Menntamdaraduneytinu gadi sarfad med nyrri
Lydheilsumidstdd vid ad proa petta. Abyrgdin parf po ad vera i menntakerfinu
svo tryggt sé ad heilsuefling og forvarnir stu dltaf & forsendum skdlanna

?? Leitaad dhadtuhdpum. idenskar rannsoknir hafa stadfest nidurstodur erlendra
rannsdkna i sambandi vid ahedtupadti & fravikshegdun unglinga (22).

?? Utvikka gherdur i forvérnum pannig ad peim sé beint ad alri dhadtuhegdun,
bagdi §dfseydandi hegdun sem og lifsstil sem eykur likur & neikvagdum
hellsufard egum afledingum p.m.t. hreyfingu og negingu.

?? Faramarkvisst forvarnarstarf nedar i skdlakerfinu og hafa pad samfdllt fra
grunnskdla upp i framhadsskdla

?? Forvarnarstaf verdi gert synilegrainnan skdlanna og upplysingar um pad
verdi adgengilegar &heimasioum peirra.

?? Aukadherdu 4 &yrgd forddra & forvornum og virkja patil ssmstarfs vid
skolana. Forvarnarfulltriar eru edlilegur adili til pessasamdarfs. Forddrafd6g
hafa verid stofnud vid nokkra framhddsskdla i kjolfar breytinga a
gafradisddri.

?? Auka og samraama sarf peirra sem komaad forvornum i framhal dsskolum til
ad nyta sem best tima og fjarmuni én pess pd ad dlir séu undir saman hatti. NU
hittast pessr adilar eénu snni 4&i.

?7? Skipulagdar verdi markvissar forvarnir i “tilraunaskdlum” til ad préa adferdir
sem bera&rangur &dur en dlir kdlar fafjarvetingu til verkansog ekki sit til
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a0 hafa adgang ad samanburdarhopi. Mikilvaagt ad hafa akvedinn markhop og
fylgjahonum €ftir. bad vagi t.d. ahugavert ad taka fyrir einn &gang og fylgia
honum i gegn um fjogurra &ratimabil. Mikilvaagt er ad gert s2 réd fyrir

S6dugu mati og lokamati strax fra upphafi. Ve mahugsa sér ad einhverjir
adilar ss. Tobaksvarnarnefnd og Afengis- og vimuvarnarréd gedu komid ad
fj&rmdgnun verksns

?? Athugapaf aangur a sarfi Jafningjafraeddunnar i framhadsskdlum og
kannaledir til a0 fjarmagna sarfsemi hennar &f hdn virdist vera ad na &rangri.

?? Kannad verdi ahvern hétt megi nyta betur starfskrafta og pekkingu nemenda i
heilbrigdisgreinum héskdlannartil ad koma ad forvarnargarfi. | dag koma
laknanemar vidainn i forvarnarfragddu framhaldsskdlanna. | némi
hjukrunarfrasdinema er 1690 dherda @ heilbrigdisfrasddu. Um gadi verid ad
radda baadi frasddu, verkefnavinnu eda rannsdknir sem bedi
framhadsskolarnir og vidkomandi haskoladelldir gegu haft gagn &f.

Takmarkanir matsins

Matid takmarkast dhjakvaamilega af timaskorti, fyrir |aad pess timi yrdi fra2l mai -
20 juni, og timasetningu matsns i lok skolaars, sem hefur ahrif ai hverja neest. Ekki
var haggt ad hafavictdl vid fulltria alra skdla sem hofdu verid vadir | samrédi vio
Menntamdaraduneyti og erfitt reyndist ad na sambandi vid nemendur.

Rumlega hdmingur forvarmarfulltriia svaradi skriflegum fyrirgpurnum, pannig ad
peirravidhorf og mat birtast i pessari skyrdu. Um vidhorf og mat peirra sem engu
svara er ekkert vitad. Vegna svarhlutfals hafa tolulegar upplysinger litid gildi i pessu
mati. Pessvegnaer oft notast vid ord til ad lysa fjélda svarenda og vidhorfum. Adeins
nadist samband vid 6rfaa nemendur og peirra svor geta a engan hétt tdist lysandi fyrir
nemendur skdlanna amennt. PO ma adla ad vidhorf sem kom fram hjaeinum
nemanda geti verio lysandi fyrir stagrri hop, en hann sagdi ad mikilvaest vegi ad
nemendur gedu treyst forvarnafulltrdanum.

Métio er engan veginn visindaeg nidurstada hddur dllu frekar lysng & éstandi eins
0g peir sem radt var vid upplifa pad.

Engin vidurkennd maditaeki voru til sadar og pvi notast vid vidtdl, opnar spurningar,
ryni vefsidna, Smtdl og fyrirliggjandi gdgn. Upplysingasifnun midadi vid
takmarkanir atima og fjdrmunum til verksins.

Eins og fram kemur i skyrdunni arfamargir adilar a vettvangi forvarnai &vana- og
fikniefnamaum meda ungmenna og er upptalning peirra engan veginn taamandi. Oll
sifnun upplysinga er had takmorkun atima og fjadmunum. Adilar sem ekki var radt
vid en hafa verid i godu samgtarfi vio forvarnarfulltriia eru m.a; Krabbameinsfdagid,
Gedvernd og Logreglan.

Pad er Ohaagt ad adskilja hver & heidurinn ad tilteknum &rangri pegar ekki er um

kerfisbundnar madingar fyrir og eftir ihlutun ad ra®da og pegar gjorn & adstasdum er
ekki fyrir hendi. Hér hafaverid gerdar vidtakar spurningakannanir meda ungs folks
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anotkun &engis, vimu og avanaefna um arabil (23). PO eru engar kannanir sem
tengjast upphéfi forvarnarsamstarfs FRAE og réduneytisins.

PG svo ad varhugavert sé ad tengja nidurstddur pessara rannsdkna vid
forvarnarverkefni FRAE ma ga dkvedna vishendingu um préun. Petta eru pag
takmarkanir sem vid buum vid ma og rannsoknir i lifandi samféagi, vid getum ekki
einangrad pa padti sem vid viljum skoda og adskilio pa fra 6orum pattum mannlifsns
Til ad tryggja ad heagt 2 ad meta &rangur af forvarnarstarfi t.d. vegna avana- og
fikniefna er mikilvaagt ad eiga adgang ad upplysngum um baai ferli og &angur.

Adferdafrasdi og sarf FRAE med framha dsskdlunum byggir a akvednum verkefnum
sem beinast ad tyrkingu innvida skdlannatil ad takest & vid forvarnarstarf. | samning
Vid raduneytid er lagdur fram tilgangur med verkefninu, en ekki kvedio &um aangur.
FRAE hefur sett fram starfsdediun og markmid arlega. pessir padtir voru lagdir til
grundvadlar metinu.
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