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Aotum virkan ferdamatal Notum virkan ferdamatal

i Reykjavik 13. &dgust 2014
Ageeti skoélastjéornandi.

NG styttist i ad verkefninu Gongum i skélann (www.iwalktoschool.org) verdi hleypt af
stokkunum i attunda sinn hér a landi. Verkefnid verdur sett midvikudaginn 10. september og
lykur pvi formlega med alpjédlega Gongum i skélann deginum midvikudaginn 8. oktober.
Markmid verkefnisins eru ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og ur skéla og

auka feerni peirra til ad ferdast a4 6ruggan hatt i umferdinni.

Ein einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu i daglegu lifi er ad velja virkan ferdamdta, svo sem géngu,
hjdlreidar, hlaup, linuskautar og hjolabretti. Avinningurinn er ekki adeins bundinn vid andlega og
likamlega vellidan heldur er petta einnig umhverfisvaen og hagkvaem leid til ad komast a milli stada.

A sidasta ari toku milljénir barna fra yfir 40 I6ndum vids vegar um heiminn patt i Gébngum i
skélann med einum eda 6drum heetti. Nytt patttokumet var slegid hér a landi en alls voru
64 skolar skradir til leiks.

A heimasidu Gongum i skélann www.gongumiskolann.is eru allar nénari upplysingar. bar
ma medal annars finna skemmtilegar Utfeerslur nokkurra skéla a Islandi & verkefninu auk
ymiss konar efnis fra patttokuskdélunum.

Tvaer handbaekur geta nyst skélum vid utfeerslu & verkefninu. bzer eru Handbdok um
hreyfingu fyrir grunnskdla (sérstaklega kafli 3) sem Embeetti landlaeknis gefur Ut og Handbdk
i umferdarfreedslu sem Samgongustofa gefur Ut. Haegt er ad nalgast baekurnar rafrent a
sidunum www.umferd.is og www.landlaeknir.is. A pessum heimasidum ma einnig finna
annan frodleik sem snyr ad heilsueflingu og umferdarfreedslu en www.umferd.is er
samstarfsverkefni Grundaskola & Akranesi, NAmsgagnastofnunar og Samgéngustofu.

Vi® viljum benda & ad I8jupjalfafélag islands mun standa fyrir Skélatéskudégum i viku 40
(29. september-3. oktdber n.k.). Haegt er ad fa nanari upplysingar hja Ragnheidi Reykjalin
Magnusdottur a netfanginu fraedslunefnd.ii@sigl.is

peir skélar sem aetla ad taka patt i Gongum i skélann verkefninu purfa ad skra sig til
patttéku med pvi ad senda post a sigridur@isi.is i sidasta lagi 28. agust n.k. Ekkert kostar
ad skra sig! Tilgreina parf nafn tengilids asamt stuttri lysingu a hvad vidkomandi skoli atlar
ad gera i tilefni af Gongum i skélann manudinum. bad getur verid til deemis ad halda
sérstaklega upp a alpjodlega Gongum i skdélann daginn, leggja aherslu a petta pema i eina
viku eda allan timann sem ad verkefnid stendur. Nafn skdla sem taka patt mun koma fram &

heimasidu verkefnisins dsamt tengli & heimasidu skdlans.

Med kvedju.
Fyrir hond Gongum i skélann verkefnisins
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