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Inngangur

Dansinn er alpjodlegt tungumal &n orda og er Oadskiljanlegur hluti af menningararfi
pj6da. Hann hefur menningarlegt og sogulegt gildi og studlar pannig ad frekari skilningi &
eigin pjod og annarra. Hann er uppspretta gledi og érvar félagslega samvinnu. I dansinum
feer folk utras fyrir tilfinningar sinar og porf fyrir likamlega tjaningu.

Dansinn pjalfar huga jafnt sem likama og krefst agadra vinnubragda. Dansnemendur lera
ad beita sjalfsaga og einnig ad skipuleggja sig i nami. I listdansnami fa nemendur ad
upplifa og kynnast fyrrgreindum péattum. Likaminn er tjaningarteki sem peir verda ad
lera ad stjorna, virda, skilja og hla ad.

Listdansskdlarnir hafa fyrst og fremst pad markmid ad mennta framtidarlistdansara en
mikilvaegt er ad pjalfa einnig nemendur sem stunda namid eingdngu til anaegju og eigin
proska. Mikilvaegt er ad ndmido hofdi jafnt til drengja og stdlkna. Auk likamlegrar
pjalfunar 6rvar dansnam skapandi hugsun sem snertir marga peetti i lifi nemandans svo
sem tengsl vid tonlist, myndlist og leiklist. Dansndm er mikilveegur pattur i ad skapa
almennt listlaesi.

I adalnamskra er greint fra hlutverki og markmidum i listdansnami, inntokuskilyrdum,
skipulagi namsins, kennsluhattum og ndmsmati. Einnig eru nénari lysingar & kjarna
nadmsins. | vidauka eru birtar lysingar & efnisatridum i kennslu & hverjum nadmspatti fyrir

sig.

Hlutverk adalnamskrar

Menntamalardduneytid gefur Gt adalndmskré i listdansi. Han er gefin Gt i tveimur hlutum
fyrir grunnnam og framhaldsnam. Hlutverk adalndmskrar er einkum ad samraema helstu
patti listdansnams milli skola og innan einstakra skéla og mynda edlilega stigandi i
ndminu.  Adalnamskrd er einnig til upplysingar, m.a. fyrir nemendur,
foreldra/forradamenn, sveitarstjornir og skélastofnanir.

Adalnamskré lysir meginmarkmidum nams i listdansi ad haskolastigi. Adalnamskra fyrir
grunnnam setur markmid fyrir byrjendur i listdansi. 1 henni eru sett lokamarkmid og
afangamarkmid. Adalnamskra a framhaldsskolastigi setur markmid fyrir nam i listdansi
fyrir nemendur sem hyggja & frekara nam i listgreininni. Namid er metid til eininga &
framhaldsskolastigi.

Listdansskolar eru sjalfstaedir einkaskolar. | adalnamskra er kvedid a4 um ad starfssvid
listdansskola skuli tilgreint i skolandmskrd par sem fram komi markmid ndms og
fyrirkomulag skdlastarfs i viskomandi skéla. | skolanamskra skulu skolar utfera namid i
samraemi vid markmid adalnamskrér fyrir listdans asamt pvi ad setja fram sérhafd og
stadbundin markmid einstakra skola.



Hlutverk listdansskoéla

Hlutverk listdansskdla

- ad mennta og proska nemendur og buUa pa undir framtidarstorf sem
atvinnulistdansarar

- ad mennta nemendur sem kjdsa ad stunda ndmid sjalfum sér til anzegju
Meginmarkmid listdansskéla
- ad bua nemendur undir frekara framhaldsnam i dansi eda skyldum greinum

- efla haefni nemenda til agadra vinnubragda, styrkja likamsvitund peirra og
abyrgd a eigin heilsu

- 0rva nemendur til sjalfsteedra og skapandi vinnubragda

- studla ad listreenum og tilfinningalegum proska nemenda og pjalfa pa i
samvinnu vid adra

- vekja dhuga nemenda & lista- og menningarstarfi samfélagsins

Skipan nams i listdansi

Grunnnam i listdansi skiptist i tvo &fanga eda sjo stig og eru prja stig i fyrsta afanga en
fjogur i 6drum. Gert er rad fyrir ad nemendur hefji ad 6llu jofnu nam vid niu &ra aldur pé
ad & pvi geti verid undantekningar. I sérstskum tilfellum kemur til greina ad nemandi
hefji nam fyrir eda eftir niu &ra aldur og er pa tekid mid af proska hans og faerni. I lok
fyrsta og annars afanga preyta nemendur préf. Ef nemendur hyggja a frekara nam a i
listdansi ad loknu grunnnami purfa peir ad taka sérstakt inntokupr6f inn a
framhaldsskolastig.

GRUNNNAM i LISTDANSI
1. AFANGI 2. AFANGI
1. stig 4. stig
2. stig 5. stig
3. stig 6. stig
Prof 7. stig

Prof




Uppbygging nams

I adalnamskra fyrir grunnnam i listdansi eru sett fram markmid i klassiskum ballett, sem
er meginundirstada i listdansnami. Auk pess eru sett fram markmid nams i taskoteekni,
dansverkum (repertoire), pjoddénsum og karakterdénsum, spuna, nutimalistdansi og
djassdansi.

I adalnamskra i klassiskum ballett er gengid Gt fra Vaganovakerfi. Heimilt er ad kenna
eftir 6drum danskerfum svo fremi ad markmidum namsins samkveaemt ndmskra sé til skila
haldid. I grunnnaminu er 16gd ahersla & ad pjalfa upp sterkan klassiskan grunn nemenda
sem nytist peim i framhaldsndmi hvort sem peir velja klassiska listdansbraut eda natima
listdansbraut.

Til ao efla geedi namsins og til ad na sem bestum arangri er mikilveegt ad namskrain feli
sér nzgjanlegan sveigjanleika til ad sérkenni einstakra skdla og fagmennska kennara fai
sem best notid sin. betta & badi vid um pau kennslukerfi sem 16gd eru til grundvallar sem
og Utfeerslu einstakra afanga.

Inntokuskilyroi

Adalndmskrd i grunnnami i listdansi midast vid ad namid hefjist vid 9 ara aldur.
Nemendur preyta inntokuprof sem grundvallast a
e likamlegu stdumati
samhafingu hreyfinga
skynjun tonlistar
haefileika til ad syna dansgledi
feerni til ad taka framforum i dansi

Inntokupréf fyrir nemendur sem adur hafa stundad listdansnam grundvallast a sému
feernipattum.

Nam og kennsla

Kennsla i listdansi beinist fyrst og fremst ad pvi ad pjalfa nemendur i likamlegri feerni og
broska pa sem sjalfsteeda og skapandi einstaklinga i samreemi vid markmid adalnamskrar.

Osjalfrad vidbrogd ungra barna pegar pau upplifa gledi er ad hoppa og dansa. |
listdansnami er pessi frumtilfinning leidd inn & nyjar og préadar brautir. I naminu er
&skilegt ad kennarar tileinki sér fjolbreyttar kennsluadferdir og vondud vinnubrégd. Vid
val & kennsluadferoum verdur ad taka tillit til aldurs, proska og getu nemenda. Mikilveegt
er & fyrstu stigum grunnndms ad kennarar brjéti upp kennsluna og flétti inn leikjum,



spuna og dansi. Jafnframt er eskilegt ad leyfa nemendum ad njota dansins og
dansgledinnar. Jakvaed hvatning og vellidan nemanda er sett i fyrirrdm.

I listdansnami er jafnframt krafist nakveemni i vinnubrégdum. Likur & &rangri aukast
begar kennarar temja sér god vinnubrdgd, pjona markmidum namskrar og eru naemir a
pbroska, faerni og lidan nemenda. Pad er mikilvaegt ad i listdansndmi sé hverjum nemanda
veitt sérstok athygli og pvi naudsynlegt ad fjoldi nemenda i danstimum sé vidradanlegur.

Klassiskur ballett er meginundirstada i listdansnami. I grunnnaminu er 16gd ahersla &
pjalfa upp sterkan klassiskan grunn nemenda. A fyrstu stigum ballettnams er synikennsla
allsradandi. Kennarinn er fyrirmynd nemenda og pvi mikilvaegt ad hann syni nakvaem og
vondud vinnubroégd og fylgi fast eftir leidbeiningum sinum til nemenda. I ballettnami eru
akveonar reglur um atferslu hreyfinga og fagurfraedi listgreinarinnar er fastmotud.

Téaskotaekni er mikilveegur hluti af menntun kvendansara. Nemendur lera ad Gtfera
klassiska tekni & taskom. Taskovinna er su tekni innan listdansins sem vekur jafnan
eftirvaentingu nemenda. Léttleiki, sveigjanleiki, kraftur og tjaning eru grundvallaratridi i
taskoteekni. Afingar purfa ad stighyngjast & kerfisbundinn hatt eftir getu nemenda. Pad er
gert til pess ad koma i veg fyrir likamleg meidsl og 66ryggi. Melt er med ad nemendur
séu ekki yngri en 12 &ra pegar vinna a tdském hefst.

I stadinn fyrir taskotaekni er gert rad fyrir sértimum fyrir pilta sem byggjast & lidkunar- og
styrktaraefingum auk frekari pjalfunar i hoppum og sndningum.

Dansverk (repertoire) er hluti af nami i klassiskum ballett. Nemendur leera dansa ur
pekktum dansverkum jafnt klassiskum listdansi sem karakterdénsum. Listdanssogu er
fléttad inn i kennslu i dansverkum (repertoire).

I pjéddonsum og karakterdénsum lera nemendur um islenska arfleifd i dansi og um
dansmenningu annarra pjoda. | adalnamskra eru skilgreindir afangar i pjoddénsum og
karakterddnsum sem hver skoli getur hagad samkveemt sinum &herslum. I pjéddénsum er
krafist ndkveemrar Utferslu dansa po personuleg tjdning nemenda sé i fyrirrami & fyrstu
stigum. Tillitsemi og samvinna er mikilveeg. A sidasta stigi grunnnams tengjast
bjéddansar og karakterdansar vid dansverk (repertoire).

I spuna lera nemendur ad virkja skopunarhafileika sina. Vid kennslu i spuna er
mikilvaegt ad 6rva nemendur & jakveedan hatt i skopunarferlinu. I spuna er skdpun
nemenda i fyrirrdmi og pvi er ekki um synikennslu ad reda. PO er naudsynlegt ad
kennslan beri vott um 6gud og skipulogd vinnubrégd. | spuna er engin rétt eda rong leid,
grunnhugmyndin er ad eiga samskipti i gegnum hreyfingar. | spuna eiga nemendur ad fa
teekifeeri til ad rannsaka, profa, skilja og stjorna hreyfingum.

Nutimalistdans farir dansaranum nyja moguleika og dypt i hreyfingum, opnar
annarskonar tengsl vid upphaf og endi hreyfinga og eykur vitund dansarans um
jardtenginu.



Djassdans eykur hreyfifledi og medvitund um tonlist og snerpu. Unnid er med tonlist af
6liku tagi og nemendum kynnt 6lik stilbrigdi djassdansins.

Framkoma i danssyningum er naudsynlegur pattur i nAminu. Reynsla nemenda sem faest &
leiksvidinu byggir upp 6ryggi og haefni peirra til ad takast a vid krefjandi adstaedur. Skdla
ber ad nyta pau tekifeeri sem gefast til ad leyfa nemendum sinum ad dansa opinberlega.
Stefnt skal ad a.m.k. einni nemendasyningu & ari.

Stundaskra til viomidunar

Vidmidunarstundaskra er til vidmidunar fyrir skola um lagmarks kennslustundafjolda i
listdansi & viku og lengd kennslustunda i minatum. Kennslustundafjoldi og lengd
kennslustunda midast vid pann lagmarkstima sem talid er ad nemendur purfi til ad na
markmidum adalndmskrar i listdansi.

STUNDASKRA TIL VIDMIDUNAR

Grunnnam i listdansi

1. stig 2. stig 3. stig 4. stig | 5. stig | 6. stig 7. stig
';;ﬁii‘ts"“r 2x60 0g 1x75 | 3x60 | 2x90 0g 2x60 | 4x90 | 4x90 | 5x90 | 5x90 og 1x60
Taskétekni 2x30 | 3x30
Taskéteekni /
Dansverk 1x90 1x90
(repertoire)
Natimadans 1x60 2x60
Djassdans 1x60 1x60
Breytileg 1x60* |  1x60* | 1x60* | 1x60* | 1x60* 1x60*
verkefni

* Med breytilegum verkefnum er fyrst og fremst att vid spuna, pjoddansa og
karakterdansa eda annad sem skolar vilja leggja aherslu a.

Namsmat
Namsmat byggist i meginatridum a simati. Fylgst er med astundun nemenda. Einnig er

lagt mat & hvernig nemendur standa sig i tekniefingum, hvort peir geti farid eftir
fyrirmeaelum, synt sjalfstaedi og skdpun i vinnubrégdum og haft vald a listraenni utfeerslu.

AEskilegt er ad kanna getu nemenda vid lok hvers stigs til ad nemendur, foreldrar,
kennarar og skoélastjorar geri sér grein fyrir stodu og framférum nemenda. Er skélum i
sjalfsvald sett hvernig kdnnunin fer fram. Malt er med ad lagt verdi mat & eftirfarandi
beetti:

e metingu og vinnubrégd

e samhafingu hreyfinga og tonlistar



e taeknigetu
o moguleika nemenda & frekari framférum i listdansnami

Vid lok 1. afanga og vid lok 2. afanga er meelt med formlegum préfum. Leggja parf mat a
eftirfarandi meginpaetti:

maetingu og vinnubrdgd

kjark og por

talkun

likamlega tonskynjun

teeknigetu

vald a likama og hreyfingum

samhafingu

Vid lok 2. afanga beetist vio mat &:

e listreenni utferslu

e rymisnotkun

e framtidarmoguleikum nemenda sem listdansara

Namsumhverfi listdansskoéla

AEskilegt er ad listdanskennsla fari fram i sérbunum &fingasdlum. Sterd sala fer eftir
fjolda og aldri nemenda. Salur parf ad vera med hentugu dansgolfi og godri lofthaed.
Ennfremur er eskilegt ad salurinn sé buinn einum speglavegg og ballettstongum
medfram veggjum eda sem hzfa aldri og haed nemenda. | kennslusélum skélans purfa ad
vera hljomflutningsteeki auk teekjakosts til ad syna myndbond og mynddiska. Zskilegt er
ad i listdansskolum sé piand svo nemendur geti einnig fengid ad lera listdans vid
undirleik lifandi tonlistar. Einnig parf ad sja fyrir bldningsadstodu og sturtum fyrir
nemendur. G4 loftreesting og lysing er mikilveeg.

Skélanamskra

Mikilveegt er ad listdansskolar skilgreini starfssvid sitt og markmid i skélandmskra og
kynni hana fyrir nemendum og foreldrum/forradaménnum peirra.

Hlutverk skolandmskrar er ad studla ad godu og farselu listdansndmi med pvi ad veita
upplysingar um skipulag og tilhégun nams og kennslu. Listdansskdlum er tlad ad taka
mid af markmidum adalnamskrar. | skdlanamskra kemur fram hvernig skoli hyggst
skipuleggja nam og kennslu til ad tryggja ad nemendur standist krofur sem fram koma i
settum markmidum. Skolanamskré parf ad taka mid af adsteedum & hverjum stad og hafa
skélastjornendur og kennarar nokkurt svigram i skolastarfi. Tilgreina parf hvada
kennslukerfi skolinn stydst vid i listdanskennslu. Skilgreina parf fyrirkomulag og
timasdkn hvers stigs eda aldurshdps. Einnig parf ad gera grein fyrir hvernig framvindu
nams er hattad, hvernig nemandi ferist & milli hépa og hvernig ndmsmat fer fram i
skolanum. Tilgreina skal fyrirkomulag og verksvid foreldrafélags i skdlanamskra.



Mikilvaegt er ad fjalla um fyrirkomulag nemendasyninga og reglur vardandi buninga og
annad i eigu skoélans sem nemendur nota a &fingum og syningum. Einnig parf ad fjalla
um reglur vardandi myndatokur & syningum.

/Eskilegt er ad skolinn moti sér reglur fyrir nemendur sem birtar eru i sk6lanamskra. bar
komi m.a. fram reglur um klednad, hargreidslu og skobinad nemenda, svo og um
maetingu, stundvisi og reglur um fri og 6nnur fravik fra skolasokn.

Réttindi og skyldur

I skdlanamskra parf ad fjalla um réttindi og skyldur skdla og nemenda og um medferd
maéla sem upp kunna ad koma.

Nemendur skulu szkja allar kennslustundir og temja sér stundvisi. Mikilveaegt er ad gera
grein fyrir reglum sem skdlinn hefur sett sér um fravik fra skolasokn i skdlandmskra.
Somuleidis skal gerd grein fyrir vidurldgum vid brotum a reglum um skdlasokn.

I medferd mala skal leitast vid ad leysa agreiningsmal innan skola. Mikilveegt er ad skra
feril mals og halda gégnum til haga pegar agreiningur kemur upp innan skélans. Askilegt
er ad skolastjérnendur setji reglur um hvernig bregdast skuli vid &greiningi, medal annars
um nidurstddur ndmsmats og profa. Vid medferd mala skal sérstaklega geeta akveeda laga
nr. 121/1989, um skraningu og medferd personuupplysinga og upplysingalaga, nr.
50/1996.

Telji nemandi eda foreldrar/forradamenn nemanda yngri en 18 ara, ad brotid hafi verid a
rétti hans, sbr. skdlareglur, pannig ad asteda sé til ad bera fram kvortun skulu peir snda
sér til vidkomandi kennara. Takist ekki ad leysa malid tekur skolastjori pad til
umfjéllunar og akvardar um vidbroga.

Samvinna heimila og skola

pPrir hopar mynda skolasamfélagid i hverjum skola, p.e. nemendur, starfsfolk skolans og
foreldrar/forrddamenn. Listdansndm er krefjandi og timafrekt nam. Menntun og velferd
nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid parf ad byggjast &
samabyrgd, gagnkvaemri upplysingamidlun, virdingu og trausti.

Vellidan nemenda skiptir hofuomali. Pvi er mikilvaegt ad heimili og skoli standi saman ad
proska og uppeldi nemenda. Foreldrar og kennarar purfa m.a. ad eiga samstarf um ad
leidbeina nemendum um mikilvagi heilsusamlegs lifernis. Foreldrar purfa ad stydja vid
bakid & bornum sinum med pvi ad syna skilning og ahuga & ndmi peirra.

Gagnkvem og virk upplysingagjof milli foreldra/forradamanna og starfsfolks skoéla
studlar ad trausti milli adila. Kynni foreldra/forraddamanna af daglegu starfi listdansskéla
studlar einnig ad sliku trausti og er ein forsenda pess ad markmid i listdanskennslu naist.
Skolastjérnendur sjai til pess ad foreldrafélag/foreldrarad sé starfandi vid skélann.



Markmio

I adalnamskra grunnnams i listdansi eru sett fram lokamarkmid i listdansi. Einnig eru sett
fram &fangamarkmid dsamt lysingu & nami i ballett, taskotaekni, dansverkum (repertoire),
pjoddonsum og karakterdénsum, spuna, natimalistdansi og djassdansi. Auk pess eru sett
fram i vidauka efnisatridi i kennslu & 6llum stigum i hverjum namspeetti.

Lokamarkmid lysa pekkingu og feerni sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér ad loknu
grunnnami i listdansi og gefa pannig heildarmynd af pvi sem ad er stefnt i nami og
kennslu. Namid skiptist i tvo afanga og lysa afangamarkmidin namskréfum og
megininntaki ndms i hvorum peirra. bau lysa einnig samfellu og stigandi i nAminu auk
pess ad vera meginvidmid namsmats vid lok fyrsta og annars &fanga. Lyst er aherslum i
ndmi og kennslu & hverju stigi innan hvers &fanga par sem tekid er mid af aldurséari
nemenda midad vid pa meginreglu ad nemendur hefji ndm vid 9 ara aldur. I spuna,
pjédddnsum og karakterdénsum getur verid meiri sveigjanleiki & milli aldurs og stiga og
getur hver skoli akvedid fyrirkomulag kennslu eftir eigin aherslum og sérstéou sem fram
kemur i sk6lanamskra.

Markmidssetning i adalndmskrd i listdansi midast vid ad kennt sé samkvaemt
Vaganovakerfinu i listdansi. Listdansskdlar geta valid ad nota annad vidurkennt
kennslukerfi til ad na markmidum grunnnams i listdansi sem sett eru fram i adalnamskra.

Lokamarkmio

Vid lok grunnndms i listdansndmi eiga nemendur ad hafa ddlast teeknilega og listrena
kunnattu og faerni til pess ad fa inngdngu i listdansbrautir framhaldsskéla hér a landi eda
erlendis.
Nemandi

e geti samheft danshreyfingar vid mismunandi tonlist

o Dekki likamsstddu sina og geti beitt henni samkvaemt reglum listdansins

o hafi préad med sér lidleika, styrk og jafnveegi

o hafi tileinkad sér 6gud vinnubrogd, abyrgd, sjalfsaga og sjalfstaedi

e Dpekki helstu grunnheiti og hugtok listdansins og geti beitt peim vid Utferslu dansa

e geri sér grein fyrir rymisnotkun og hugtékum tengdum mismunandi attum

e geti spunnid ut fra fyrirfram gefnum verkefnum og hafi por til ad tja sig i hinu
skapandi ferli



¢ hafi ndd ad prda med sér oryggi jafnt i kennslustundum sem og a leiksvidi

e hafi g6da likamsstjorn og geti einangrad einstaka likamshluta i dansi

¢ hafi leert mismunandi takttegundir og kynnst ymsum blabrigdum ténlistar

¢ hafi kynnst mismunandi tjaningarformum og dansstilum

e hafi kynnst tonrenum, myndraenum og leikreenum pattum i listdansi

¢ hafi kynnst sogu listdansins i tengslum vid kennslu i dansverkum (repertoire)
o hafi kynnst pjédlegri, islenskri dansmenningu og dansmenningu annarra pjoda
e geti unnid med 6drum og tekid tillit til annarra i hépvinnu

e hafi grunnatridi i nitimadansteekni a valdi sinu.

Afangamarkmid og inntak nams
Klassiskur ballett

Afangamarkmid fyrir 1. &fanga

Nemandi
- leeri um st6du likamans og geti beitt honum rétt i dansi
- leeri allar helstu grunnafingar i ballett
- leeri helstu heiti og hugtok i ballett
- Odlist tilfinningu fyrir dansattum og rymi
- byggi upp styrk, lidleika, jafnvaegi og mykt
- nai tokum & vidunandi atsnaningi fr& mjéomum
- proi med ser samspil hreyfinga og tonlistar
- temji sér nakveem og god vinnubrdgd, polinmadi og prautseigju

Lysing & nami i 1. afanga

1. stig

A 1. stigi er kennd likamstada og kynntar stodur i ballett. Farid er i stodur fyrir feetur,
handleggi og héfud. Nemendur laera um attir innan eigin dansrymis. Auk pess ad lera
almennar stangarefingar a upphafstigi gera nemendur a pessu stigi lidkunar- og
styrktarafingar. Allar &fingar eru gerdar heegt i byrjun med badar hendur a stong. Sidar
eru peer gerdar til hlidar vid stong og endurteknar Gti a golfi. Hradi og pyngdarstig eykst
smatt og smatt. Hreyfileikir, spuni og léttir barna- og pjoddansar eru fléttadir inn i
kennslustundir. Sem demi méa nefna sporhopp, grand mars, pas chassé og fleira. Einnig
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ma nefna létta barna- og pjéddansa, islenska sem erlenda. A fyrsta stigi leera nemendur
ymsa spunaleiki og kynnast undirstddupattum spuna, sem eru likami, rymi, kraftur og
timi. Studst er vid kennsluefni 1. - 6. tima & fyrsta ari samkvaemt VVaganovakerfinu.

2. stig

A 6dru stigi halda nemendur afram ad byggja upp styrk. ZEfingar vid sténg eru préadar
afram og einnig &fdar Gti & golfi. Sumar peirra eru lika gerdar & halftad vid stongina.
Undirbaningur fyrir snininga (detourné) vid sténg. A pessu stigi er bett vid einfoldum
adagiozfingum & golfi. Allegrozfingar eru pjalfadar og nyjum beett vid. Samsettar
&fingar verda floknari og krofumeiri og frekari pjalfun fer fram i samhafingu og
samraemi hreyfinga. A 6dru stigi er askilegt ad brjota upp kennslu 6dru hverju, t.d. med
stuttum leikjum. Studst er vid kennsluefni 7. - 9. tima & fyrsta ari og 1. - 4. tima & 6dru ari
samkveamt VVaganovakerfi.

3. stig

A pridja stigi purfa nemendur ad byggja upp godan vodvastyrk og jafnvagi til pess ad
geta glimt vid verkefni annars afanga listdansnams. Afram er unnid med verkefni fra fyrri
arum. Fleiri &fingar eru gerdar & halfta. NU eru gerdar samsettar afingar vid stong.
Halfur og heill snuningur er einnig &fdur vid stdng. Adagioafingar & golfi eru lengri og
floknari og pirouette pjalfadir vid stdng og & golfi. Nyjar allegroafingar baetast vid. A
pbessu stigi eru gerdar samsettar a&fingar a golfi. Einnig einfaldar &fingar vid stong, s.s.
rélevés i 1. og 6. stédu til undirbanings fyrir taskotaekni. 1 lysingum & nami i klassiskum
ballett er adallega midad vid nidurrédun spora og e&finga eins og kemur fram i bokinni
100 Lessons in Classical Ballet. The eight-year Program of Leningrad’s Vaganova
Choreographic School eftir Veru S. Kostrovitskaya. Studst er vid kennsluefni 5. - 8. tima
a 00ru ari og 1. - 4. tima a pridja ari samkveemt VVaganova kerfi.

Afangamarkmid fyrir 2. &fanga

I pessum afanga er 16gd ahersla & aukinn styrk nemenda, fleedi og mykt i handleggjum og
baki. Mikilveegt er ad leggja aherslu & samhafingu hreyfinga. Ahersla er 16gd a ad styrkja
feetur og fétleggi.

Nemandi

- nai godum tokum & litlhum hoppum (petite allegro og battu)

- byggi upp Uthald og géda haed i storum hoppum (grand allegro)

- kunni ad nota handleggi og hofud sem hjalpartaeki i hoppum og
snaningum

- 0dlist styrk til ad vinna med gédum Utsnuningi og vidunandi haed
fotleggja, p.e. yfir 90 gradur, t.d. i adagioefingum

- ndi gaari tekni i 6llum sniningsaefingum

- kunni heiti og hugtok i ballett

- hafi likamlega ténskynjun
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Lysing a nami i 2. 4fanga

4. stig

Na&m og kennsla & fjorda stigi byggir a ferni og kunnattu nemenda & fyrri stigum
ballettnAmsins en a&fingar eru meira samsettar og hradi er aukinn. Afingar & goélfi eru nu
pbungamidja kennslunnar. Lengri og floknari adagiozfingar og snuningar i skalinu yfir
golf eru undirbdnir og &fdir. A£four er breytilegur hradi og mismunandi aherslur innan
somu afingar. Studst er vid kennsluefni 5. - 8. tima & pridja ari og 1. - 4. tima & fjoroa ari
samkvaemt VVaganova kerfi.

5. stig

A fimmta stigi er 16gd mikil ahersla & pirouette & sama stad og i skalinu. Floknari
snuningar beaetast vid undir lok fimmta stigs, m.a. pirouette sem enda i storum stédum.
Styrkur nemenda er byggdur upp med sifellt erfidari efingum & golfi sem eru gerdar i
hring og & halftd og Iéngum adagiozfingum. Aukinn hradi er i allegroaefingum. Studst er
vid kennsluefni 5.- 8. tima & fjorda ari samkvemt VVaganova kerfi.

6. stig

Unnid afram & sjotta stigi med &fingar i battu og pirouette fr& mismunandi stédum.
Pirouette i storum stddum eru undirbunir. L6gd er &hersla & areynslulausar skiptingar ur
einni stoéou i adra. Unnid ad pvi ad na tokum a areynslulausum undirbdningi og meiri had
i grand allegro. A pessu stigi er 16gd ahersla & ad baeta battu inn i fyrri allegroafingar.
Erfidleikastig, lengd og hradi &finga eru aukinn til muna. Studst er vid kennsluefni 1. - 6.
tima & fimmta ari samkvaemt VVaganova kerfi.

7. stig

A sjounda og seinasta stigi grunnnams er 16gd ahersla & hopp med margbreytilegum
undirbdningi og eiga nemendur ad hafa pr6ad med sér géda haed i hoppafingum. Einnig
skulu vixlanir i battu efingum vera skyrar og ndkvaemar. Styrkur nemenda og pol er
pjalfad afram med lengri og krofuhardari efingum. L6gd er ahersla a gott fledi og
fagadar hreyfingar. Gata parf samremis & milli handleggja og hoéfuds og sinna parf
hverju sméatridi vel. Dansinn og tonlistin purfa ad mynda eina 6rofa heild. Studst er vid
kennsluefni 7.- 8. tima & fimmta ari og 1. - 3. tima & sjotta ari samkveemt Vaganova kerfi.

Taskotaekni

Aridandi er ad nemendur hefji ekki hefdbundnar afingar a taskom fyrr en vid 12 ara
aldur eda & 4. stigi i 2. afanga. b0 er &skilegt ad nemendur fai ad kynnast taskom vid lok
3. stigs einu sinni til tvisvar i viku, i 10-15 minGtur i senn i lok balletttima. I pvi skyni er
gert rad fyrir einféldum efingum vid stong, s.s. rélevé i 1. og 6. stodu.
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Afangamarkmid
Nemandi

- nai godri likamsstjorn og heaefni til ad gera allar helstu
grunnafingar 4 taském

- ndi valdi & grundvallarpattum i taskoteekni, s.s. léttleika,
sveigjanleika, 6ryggi, styrk, mykt og jafnveegi

Lysing & nami

4. stig

A fjorda stigi i 63rum afanga hefjast reglulegar @fingar & taskom. Kennt er einu sinni til
tvisvar i viku i 30 minGtur i senn. Zskilegt er ad &fa taskotaekni strax eftir balletttima. Til
ad tryggja ad nemendur hafi nad peim styrk sem krafist er i taskotaekni purfa peir fyrst ad
hafa n&d valdi & efingum & halftd. Nemendur purfa ad vinna i réttri likamsstodu og lyfta
byngd likamans fra mjédmum. bad er mikilveegt ad nemendur finni fyrir stodugleika og
jafnvaegi & tdm fra byrjun. UtsnGnir faetur fra mjodmum tryggja ad pyngdin dreifist yfir
storutd og naestu tveer teer. | upphafi eru a&fingar gerdar med badar hendur & sténg. L6gd
er ahersla a ad gera &fingar & bAdum fétum og sidar med pvi ad fera pyngdina fra einni
stodu til annarrar. Pegar nemendur hafa n&d feerni vid stong eru &fingar Gtferdar & golfi.
Studst er vid kennsluefni fyrsta til annars ars i Vaganova kerfi.

5. stig

Allar &fingar sem kynntar voru & fjorda stigi eru endurteknar og @fdar med auknum
hrada. Ahersla er 16gd & ad styrkja faetur. Nemendur finna fyrir meira 6ryggi og jafnvegi
med pvi ad endurtaka @fingar sem gerdar eru vid stong og Ut a golfi. Fleiri &fingar a
6drum feeti beetast vid sem og einfaldar samsettar s&fingar. Samhafing handa og féta er
mikilveeg og einnig samhefing danshreyfinga vid mismundandi tonlist. Sumar afingar
eru gerdar med snuningum. Studst er vid kennsluefni annars til pridja ars i Vaganova
kerfi.

6. stig

Teeknivinna verdur nakvemari og floknari og samsettar @fingar beetast vid. Ahersla er
16g0 & ad nemendur hafi gott vald yfir likama sinum i taskdéefingum. Endurteknar
@fingar hjalpa til ad byggja upp sjalfstraust nemenda. A pessu stigi er @ft meira & 63rum
feeti. Krafist er betri teekni vid framkvaemd ymissa snininga og nemendur purfa ad vera
druggir i rymi. Studst er vio kennsluefni pridja til fjérda ars i Vaganova kerfi.

7. stig

A sjounda stigi er 16gd ahersla & léttleika og getu nemenda til ad framkvaema afingar &
tdskom. Nemendur purfa ad hafa gddan styrk, gott pol og betra jafnveegi. Einnig purfa
beir ad pjalfa sveigjanleika, fleedi og mykt. A pessu stigi er krafist meiri épaulement i
samsettum afingum. Aukagfingar eru gerdar til ad vinna rétt med attir og aframhaldandi
pjalfun i g6dri rymisnotkun. Jafnframt purfa nemendur ad kunna ad beita likama sinum
rétt og stjérna honum vid Gtfeerslu i sterri stédum og efingum & 6drum faeti. Studst er vid
kennsluefni fjoroa til fimmta ars i Vaganova kerfi.
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Dansverk (repertoire)

Kennsla i dansverkum (repertoire) er eingdngu a 6. og 7. stigi i 2. &fanga.

Afangamarkmid
Nemandi

- kunni ordaforda og hugtok klassiskrar ballett- og taskotaekni

- geti fylgst vel med tonlist og hafi nad godri tonskynjun

- geti talid mismunandi takttegundir

- pjalfist i hépdansi, tvidansi og einféldum sélédénsum

- taki tillit til dansfélaga og geti unnid saman

- pjalfist i ad muna atridi Ur dansverkum fra einni kennslustund til annarrar
- pjalfist i svidsstadsetningu

- sé medvitadur um rymi og attir

- nai léttleika, sveigjanleika, fleedi, poli og mykt i hreyfingum

- kynnist listdanssogu i tengslum vid hvert dansverk

Lysing & nami

6. stig

A sjotta stigi hafa nemendur laert taskotekni i tvo ar og eru tilbanir ad lera fleiri
samsettar &fingar i dansverka formi eda repertoire. Kynnt eru fyrir nemendum hlutverk
ur hefdbundnum dansverkum i klassiskum listdansi og 16gd ahersla & ad peir tileinki sér
ordaforda og hugtok klassiskrar ballett- og taskotaekni. Nemendur pjalfast i ad fylgjast vel
med tonlistinni og lera ad telja mismunandi takttegundir. Kynnt er fyrir nemendum
hvernig dansa beri i hopdénsum. Einnig kemur til greina ad dansa i minni hopum eins og
pas de quatre. Hver og einn ber 4byrgd & sinum sporum en &hersla er 16gd & ad nemendur
taki tillit til og seu medvitadir um hvern annan. Mikilvaegt er ad nemendur pjalfist i ad
muna efni fra sidustu kennslustund og koma undirbdnir i naesta dansverkatima. beir leera
ad vera medvitadir um attir og stadsetningar sem tilheyra svidsetningu. Malt er med ad
kennari kynni fyrir nemendum ségu og bakgrunn vidkomandi dansverks. Einnig er haegt
ad kynna fyrir nemendum karakterdansa ur pekktum dansverkum.

7. stig

Haldid er afram vinnu i hopdénsum en bett vid fleiri verkefnum sem dénsud eru i minni
hopum, s.s. pas de trois og einféld solo r ballett. Efnisatridi eru meira krefjandi a pessi
stigi og sporum beett vid med hlidsjon af pvi sem kennt hefur verid i taskétimum hingad
til. Unnid er med léttleika og pol nemenda. A sama hatt og i taskotimum er & pessu stigi
krafist sveigjanleika, fleedi og myktar i hreyfingum og meiri epaulement. Pess er einnig
krafist ad nemendur hafi géda tdnskynjun og rymistilfinningu.

14



pPjoddansar og karakterdansar

Kennsla i pjéddonsum fer fram i 1. og 2. afanga a 2. — 5 stigi.

Afangamarkmid fyrir 1. afanga

Nemandi
- leeri pjoddansaspor og einfalda dansa
- upplifi dansgledi
- fai teekifaeri til pess ad dansa vid adra og taka tillit til meddansara
- leeri samraemi i hreyfingum
- leeri ad nota rymid og dansa i mynstri
- geti notad latbragd og leikrana tjaningu
- pjélfist i ad samhafa tonlist og hreyfingar

Lysing &nami i 1. afanga

I lysingu & nadmi hér & eftir eru demi um dansa i kennslu i pjoddénsum og
karakterdonsum einungis til vidmidunar fyrir skdla. Skolar geta valid adra dansa ef peir
kjosa. P6 skulu islenskir dansar kenndir, a.m.k ad einhverju marki.

2. stig

Markmid med kennslu i pjoddénsum og karakterdonsum & fyrstu stigum listdanskennslu
& grunnndmi er margpattur. Fyrst og fremst er markmidid ad gefa nemendum teekifeeri til
pess ad njota pess ad dansa og finna pa gledi og utras sem dansinn gefur. Petta er
mikilveegt til pess ad nemendur upplifi dansgledina & medan peir hafa ekki enn nad ferni
eda valdi a listdansinum. Nemendur lera um dans i islenskri arfleifd og i menningu
annarra pjoda. beir leera ad dansa med 6drum og ad taka tillit til meddansara sinna. A
pessu stigi eru m.a. kenndir einfaldir islenskir vikivakar, s.s. Olaf liljurés og benda ma &
ad tengja pa vio gamla danshefd Evropulanda. Einnig ma kenna nokkra einfalda
branledansa, norreena dansa, spor og samsetningar, t.d. fyrir Jota og Tarantella.

3. stig

A pessu stigi eru kenndir meira krefjandi dansar samkvemt vali kennara. Leggja parf
aherslu & mismunandi stila ymissa dansa. Nemendur lera samraemi i hreyfingum og
dansnaemi par sem pessir peettir proskast fljott med pjoddonsum. beir lera ad nota kraft
og orku, ad dansa med 6drum og ad taka tillit til meddansara sinna. Einnig ad halda
beinum rédum, jofnum hring, jofnu bili & milli dansara og fleira sem nytist i 6dru
dansnami. Leggja parf aherslu & ad gledi, kraftur og einféld tjaning einkenni pjéddansa
og karakterdansa. | moérgum pjéddénsum kemur fyrir latbragd og leikraen tjaning sem er
godur grunnur i listdansi.

Afangamarkmid fyrir 2. afanga
Nemandi

- leeri floknari pjoddansa sem deemi ma nefna irsk jig, spanska dansa og lengri
og fléknari Balkandansa
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- pjalfist i nakveemri Gtfeerslu dansa

- pjalfist i mismunandi dansstilum

- pjalfist i ad dansa vid mismunandi takttegundir og i breytilegum hrada
- &fist i hrédum steppsporum og rytmisku klappi

- leeri karakterdansa Ur pekktum dansverkum

Lysing a nami i 2. afanga

4. stig

I 63rum &fanga grunnnams laera nemendur lengri og floknari pjéddansa par sem ahersla
er 16gd & margslungna fotavinnu og goda tilfinningu fyrir rytma og hrada. Einnig eru
mismunandi stilbrigdi og einkenni i dénsum ymissa pjoda kynnt fyrir nemendum. A
bessu stigi eru kenndir pjoddansar sem krefjast flokinnar fotavinnu, s.s. i steppi, og
ahersla er a géada tilfinningu fyrir hrynjandi, rytma og hrada. Sem demi ma nefna irsk jig,
flamencodansa og adra spanska dansa og krefjandi Balkandansa.

5 stig

A pessu stigi leera nemendur karakterdansa ar pekktum ballettverkum par sem einkenni
og teekni listdansins eru ordin sterkari & kostnad pjédlegs dansstils. bPannig er nam i
dansverkum (repertoire) vikkad Ut og tenging klassiskra ballettverka og pjodlegra hefda
verdur skyrari. Sem demi ma nefna Czardas og Marzurka ur Coppeliu, Tarantellu og
ungverskan dans Ur Svanavatninu og dansa Ur Hnotubrj6tinum og Don Kikéta.

Spuni

Afangamarkmid fyrir 1. afanga
Nemandi

- leeri undirstodupeetti spuna og geti nytt sér pa i spunavinnu

- efli med sér hugrekki og por til ad uppgotva, profa og spinna hreyfingar
- leeri ad vinna einn og med 6drum

- leeri hugtokin upphaf, midja og endir i spunavinnu

Lysing a nami i 1. afanga

2. stig

A 6dru stigi er aeskilegt ad nemendur fai ad uppgdtva undirstddupeetti i spuna en peir eru
likami, kraftur, rymi, og timi. Med pvi ad tileinka sér pessa petti f& nemendur tekifari til
ad proa fjolbreytilegar hreyfingar, verda medvitadir um rymi, kynnast mismunandi krafti
likamans og tileinka sér margs konar vinnu vid tonlist. Nemendur eru leiddir afram i
skopunarferlinu og hvattir & jakvaedan hatt til pess ad uppgétva eigin hreyfingar. |
kennslunni fer einstaklingurinn ad blomstra og félagsleg samvinna er efld, nemendur
vinna ymist einir, tveir og tveir saman eda i smeerri hopum.

3. stig

A pridja stigi er haldid afram ad vinna med undirstddupeetti i spuna. Unnid er med
hugtokin upphaf, midja og endir. Reynt er af fremsta megni ad hvetja nemendur til ad
syna hugrekki svo peir hafi I6ngun til ad préfa nyjar leidir.
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Afangamarkmid fyrir 2. &fanga
Nemandi

- kunni undirstodupeetti spuna og geti fléttad pa audveldlega saman

- verdi medvitadur um samskipti sin vid samnemendur og hlusti & adra
nemendur

- sé vakandi fyrir fjolbreytileika mannlifsins og tengingu vid spunavinnu

- pori ad uppgotva nyjar leidir og fai teekifaeri til pess ad nota ymsa midla

- leeri ad ekkert er rétt eda rangt i hinu skapandi ferli

- efli med sér frjda hugsun og vilja til ad utfera hana

- pori ad segja skodun sina og geti gagnrynt adra nemendur & jakvadan og
uppbyggilegan hatt

- geti af nokkud gdédu oryggi flutt texta og kunni ad nota rodd og éndun rétt

- pori ad tja sig munnlega sem og ad nota likama sinn vid ymis égrandi verkefni

- leeri ad flétta saman dans og leiklist

- geti med leidsdgn kennara buid til drdansverk

Lysing & nami i 2. afanga

4. stig

A fjorda stigi halda nemendur afram ad préa ferni og leikni i undirstodupattum og
pjélfast i ad flétta pa saman. A pessu stigi er kenndur leiklistarspuni par sem réddin er
kynnt sem annar tjaningarmoguleiki i samspili vid likamstjaningu. | kennslu i
leikslistarspuna er medal annars unnid med hlutverkaleiki, latbragd, textaflutning, 6ndun
og traustefingar. Nemendur eru hvattir til ad gagnryna hver annan & jdkvaedan og
uppbyggilegan hatt.

5. stig

I kennslunni faer leiklistarspuni meira rymi en &dur. Unnid er med oryggi, tjaningu,
textamedferd, raddbeitingu, hlustun og 6ndun. Nemendur lera ad flétta saman dans og
leiklist og geta notad ymsa midla vid pa vinnu. A pessu stigi er 16gd rik ahersla & ad
nemendur vinni sjalfstett og ad peir fai verkefni sem krefjast Urlausna af peirra halfu.
Kennari & ad vera til leidsagnar og studnings. Nemendur f& svigram til pess ad nota pa
midla sem peir kjésa vid vinnu sina og gert rad fyrir ad peir geti beitt peirri teekni sem
pbeir hafa pegar lert. Fjolbreytileiki mannlifsins i allri sinni mynd getur ordid tilefni til
frjorrar spunavinnu.
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Nutimalistdans og djassdans

Kennsla i natimalistdansi og djassdansi fer eingéngu fram & 6. og 7. stigi i 6drum &fanga
grunnnams i listdansi.

Nutimalistdans

Afangamarkmid

Nemandi

- nai tokum & grunnatrioum i natimalistdanstaekni

- leeri ad nota og skynja eigin likamspyngd

- sé medvitadur um hreyfingar baks og hryggjarsulu

- viti hvar og hvernig hreyfing byrjar og endar

- sé medvitadur um flutning & likamspyngd hvort sem er i parallel stodu eda
atsnuinni stéou

- nai tokum & einféldum teeknipattum i hreyfingu

- skynji notkun rymis i hreyfingu og kyrrstodu

- atti sig & samspili hofuds og handa i hreyfingu

- nai tokum & jafnveegi og tilfinningu fyrir fleedi

- odlist tilfinningu fyrir golfi og gélfvinnu

- leeri ad skynja hreyfingar annarra og pori ad taka patt i peim, pannig ad ur
verdi gott samspil

- leeri undirstéduatridi snertispuna

Lysing & nami

6. stig

A sjotta stigi eru nemendum kynnt undirstdduatridi i nGtimalistdanstaekni. Upphitun fer
fram & golfi, standandi og/eda sitjandi. Stuttar samsetningar ur horni kenndar. Hreyfiflaedi
likamans er kannad par sem notadar eru grundvallarreglur tekninnar. Einnig er unnid
med Olika rytma og taktbreytingar. Kennsla byggist & natimalistdansteekni sem kennd er
vid Horton, Graham og Limén.

7. stig

A sjoéunda stigi er krafist meiri styrks af nemendum og &fingar gerdar af meiri hrada.
Afram er unnid med samsetningar Gr horni en einnig er nemendum &grad med
samsetningum sem reyna & dansflaedi. Afram unnid med rytma og taktbreytingar verda
floknari. I seinni hluta 4fangans eru kennd grunnatridi snertispuna.
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Djassdans

Afangamarkmid
Nemandi

- odlist tonskynjun i hreyfingum

- skilji mun & snerpu i hreyfingu og lengingu hreyfingar
- leeri grunnspor i djassdansi

- geti notad snerpu, fokus, kraft og dynamik i hreyfingu
- leeri hugtok djassdansins

- nai tokum & stilbreytingum i dansi

Lysing & nami

6. stig

A sjotta stigi midast kennsla i djassdansi vid ad kynna nemendum helstu grunnatridi og
pjalfa hreyfingar peirra med olikum stilbrigdum. Hver timi hefst & upphitun sem byggir
upp styrk og lidleika nemenda. Jafnframt leera peir ad verda medvitadir um likama sinn
og linulega lI6gun hans (alignment). Sidan leera nemendur stuttar samsetningar af 6likum
toga, t.d. lyriskar samsetningar, blus, hip hop og funk. Ennfremur leikhisdans par sem
ahersla er 16g0 a tonlistarvitund og hreyfingu i rymi. Deemi um grunnspor i djassdansi eru
kick ball change, pas de bourré , step touch , jazz pirouettes , step kick, o.fl.

7. stig

I kennslu & sjbunda stigi er 16gd &hersla & likamsvitund, teygjanleika og jafnvaegi. Gerdar
eru i &fingar fyrir einstaka likamshluta (isolations) og floknar &fingar. Ahersla er 16gd &
lengri samsetningar sem byggjast & o6likum stilbrigdum og einnig unnid er med
samsetningar Ur horni.
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VIDAUKI

ivié'auka eru birtar nénari lysingar & efnisatridum i kennslu & hverjum ndmspaetti fyrir
sig. I lysingum & efnisatrioum kemur fram hvad nemendur eiga ad kunna og geta Utfaert
vid lok hvers stigs og hvad beetist vid & nasta stigi.

Efnisatridi i kennslu i klassiskum ballett

1. stig:

Demi-plié i 1., 2. og 5. stodu. Grand-plié undir lok stigsins. Battement tendu 0r 1. stédu
til hlidar, fram og aftur & bak og sama gildir um Battement tendu sem endar i demi-plié.
Battement tendu Ur 5. st6du til hlidar, fram og aftur & bak og einnig sem endar i demi-
plié. Battement tendu pour le pied (double tendu) frd 1. og 5. stddu. Passé par terre i
gegnum 1. stédu. Battement tendu jeté, fyrst i 1. stédu, til hlidar, fram og aftur & bak og
sidar i 5. stddu. Ronds de jambe par terre, 1/4 hring i byrjun en sidar allan hringinn ar 1.
stddu, en dehors og en dedans. Battement soutenu ur 1. st6du, sidar ur 5. stddu. Coup de
pied stodur, baedi med vofnum feti og strekktum sem undirbdningur fyrir Battement
frappé, Battement fondu og Petits Battement, allt eefingar sem nemendur leera & pessu ari.
Battement retiré. Undirbaningur fyrir Ronds de jambe en I"air. Relevé lente. Grands
battement jeté. Relevé. Pas de bourrée en dehors og en dedans. Epaulement effacé, croisé
og écarté. 1., 2., 3. Vaganova Port de bras. 1. og 2. Arabesque. Temps levé i 1. 2. og 5.
stédu. Echappe. Changement de pieds. Assemblé baedi med og an pess ad skipta um fot.
Jeté. Glissade badi med og an pess ad skipta um fot (sidustu prjar fingar adeins til
hlidar). Pas de bourrée suivi beint fram og einnig en tournant. Pas chassé, Sporhopp,
Grand mars, Pas de basque (pjoddansastill). Valsspor, polkaspor.

2. stig:

Demi-plié og grand-plié i 4. stodu. Battement jeté pointe. Undirbaningur fyrir Rond de
jambe par terre en dehors og en dedans. Tvofalt Battement frappé. Ronds de jambe en
I"air. Battement soutenu sem endar & demi-pointe. Battement developpé, sidar developpé
passé &n pess ad stansa. Tombé - coupé a demi-pointe. Attitudestelling &fd vid stdng.
Grand battement jeté pointe. Handleggjastellingin allongée. 3. Arabesque. Grand plié uti
& golfi. Temps lié & terre. Temps lié med cambré. Pas de boureé an pess ad skipta um fot.
Pas de bourrée ballotté med t& i golfi i effacé og croisé. Pas jeté sem endar croisée.
Echappé sem endar i 4. stodu. Sama gildir um assemblé. Tvofalt assemblé. Sissonne
simple. Sissonne ouverte og fermée. Sissonne sem endar i 1. og 2. arabesque. Balancé
fram og til baka og med 1/4 hring. Pas de chat.
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3. stig:

Ronds de jambe par terre i demi-plié, en dehors og en dedans. 3. Port de bras med pvi ad
renna aftari feti hagt nidur um leid og bakid hallast fram, koma upp og cambré.
Battement fondu og battement frappé &fdar & golfinu og & demi-pointes. Temps relevé.
Ballotté. Developpé og demi rond de jambe i 90° haed sem endar i ecarté. Grand rond de
jambe développé en dehors og en dedans. Attitude croisée og effacé. Grand battement i
allar attir, ecarté og i 2. arabesque. 4. Vaganova Port de bras. 4. arabesque. Détourné &
golfinu. Undirbuningur fyrir pirouette i 5. og 2. stédu en dehors og en dedans. Pas de
bourrée dessus-dessous. Grand changement de pied. Grand echappé. Echappé sem endar
med fot & sur le coup-de-pied. Jeté porté croisé en dehors og en dedans. Assemblé og
glissade, nu betist vid fram og aftur & bak. Entrechat quatre. Royale. Changement i 1/4 ar
hring. Sissonne ouverte og fermée, croisée og effacé. Sissonne tombée og pas de bourrée.
Sissonne i 1. og 2. arabesque. Chasse og hatt hopp i tire-bouchon dr horni. Glissade en
tournant i halfhring. Balancé og pas de basque med 1/4 snuningi. Ballonné og coupé
ballonné. Temps levé sauté i 4. stodu. Undirbaningur fyrir pique pirouette ur horni.
Zfingar & demi-pointe sem undirbuningur fyrir taskétaekni.

4. stig:

Développé ballotté. 1/2 sniningur a demi-pointe vid stong inni i a&fingu, sem heldur
afram & peirri hlid. Plié - relevé i storri stodu vid stong en relevé i storri stédu & golfi
(undanteknar eru stddurnar écartées og 4. arabesque). 1/2 snuningur en dehors og en
dedans med fot devant eda derriere i 45° haed. Flic-flac, hreyfingin &fd an sndnings i
byrjun. 5. Vaganova port de bras. Battement tendu og battement tendu jete med 1/4 ur
hring & hverju tendu. Ronds de jambe & terre en tournant. Pas couru. Grand temps lié
fram og til baka. Assemblé soutenu en tournant, 1/2 og heill hringur, en dehors og en
dedans. Tour glissade en tournant. Pas de bourrée en tournant, en dehors og en dedans.
Pas de bourrée ballotté effacé en tournant. Pirouettes fra 5. og 2. stddu og undirbiningur
fyrir pirouette fra 4. st6du. Fra og med pessu stigi eru ballonné &fingar adeins gerdar
pannig ad nemandinn farist Ur stad. Changement og échappé med 1/4 Gr hring sidar med
1/2 hring. Echappé battu i 2. stddu. Pas de chat med fetur i lagu attitude derriere. Pique
pirouette en tournant. Jéte sem endar i storri stodu. Jeté en tournant med 1/2 hring.

5. stig:

Pirouette vid stdng. 6. Vaganova port de bras. Grand rond de jambe développé & demi-
pointe, baedi beint fram og Ur einni stédu i adra, en dehors og en dedans. Tour lent i
storum stédum og Ur einni stddu i adra. Undirbuningur fyrir tour & la seconde fra 2. stodu.
Pas couru notad i samsettningum med 6drum sporum. Pas de bourrée dessus-dessous en
tournant. Soubresaut. Entrechat trois. Entrechat cing. Echappé battu sem endar & 6drum
feeti. Pas emboité, fyrst & stadnum sidar baedi beint til hlidar og Gr horni. Petit pas de
basque en tournant. Asssemblé battu. Grand sissonne ouverte. Assemblé porté. Fyrir
pilta: Undirbaningur fyrir tour en I"air.
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6. stig:

Grand ronds de jambe jeté en dehors og en dedans. Développe med snéggu balancé i
6llum stédum og attum. Développé med plié relevé og sndining ad og fra stong. Flic-flac
en tournant en dehors og en dedans vid stong, einnig & golfi an sndnings. Grand
battement jeté balancé. Temps lié i 90° had, stigid a demi-pointe. Frappé, einfalt og
tvofalt, er gert i hring a golfi, einnig soutenu i 45° had og petite battement. Battement
battus. Tvofaldir pirouette ar ymsum stédum. Grands temps releveé. Pirouette a la seconde
ur 2. stodu. Grand fouetté effacée en dehors. Tour fouettée. Ronds de jambe en Iair
sauté. Echappé i 4. stodu og assemblé en tournant med 1/4 sntiningi. Double assemblé og
assemblé battu. Jeté battu og ballonné battu. Grand sissonne ouverte sem flyst ur stad og
grand sissonne tombé i allar attir og stédur. Rond de jambe en | air saute. Brisé dessus -
dessous. Tour chainés. Pas failli. Jeté fermé i 45° haed. Grand jeté i arabesque og attitude.
Fyrir pilta: Tour en I"air.

7. stig:

Battement divisé en dehors og en dedans. Grand battement jeté med sndggu développé i
allar attir, stodur og med demi-pointe og sidar med passé i 90° had, fram og til baka. Port
de bras & demi-pointe med fotlegg i 90° haed. Developpé tombe i allar attir. Frappé,
jombé, fondu, soutenu, petit battement og rond de jambe en I"air allt petta en tournant vid
stong. Temps lié med einféldum pirouette en dehors og en dedans. Pirouette og tire-
bouchon ar grand plié en dehors og en dedans. Pirouette i storum stédum ar grand plié og
haldid afram i tour lente an pess ad stansa. Grand fouetté effacé en dedans. Flic flac &
golfi med snuningi og sidast & arinu flic flac sem endar i litlum stédum. Soubresaut sem
feersti ar stad. Cabriole. Grands emboités. Fouetté en tournant med fleiri sniningum en
adur.

Piltar: Pirouette sem endar a 6dru hné. Sissonne en tournant simple og ouverte. Cabriole
sidast & arinu i 90 gradu haed. Entrechat six.

Efnisatridi i kennslu i taskotaekni

4. stig

Rélevé i 1., 2. og 5. st6du. Pas de bourrée suivi. Echappe i 2. stodu. Glissade. Coupé.
Passé. Degagé. Soussou i 5. stodu. Assemblé soutenu. Pas de bourré changé en dehors og
en dedans. Pas couru i 1. stddu, fram og til baka.

Relevé i 4. st6du, en face, croisée og effacée. Echappé i 4. stddu, croisée og effacée.
Double echappé. Pas de bourree an pess ad skipta.

5. stig

Echappée fra 2. stodu sem endar i coupé. Pas de bourrée suivi en tournant. Pas de bourrée
ballottée fram og til baka, enda med fot & golfi i croisé eda effacée. Assemblé soutenu
sem endar i litlu posé. Temps lié. Glissade fram, til hlidar og til baka, i croisé, effacée og
écartée. Pas suivi og pas couru en diagonale. Sissonne simple en face og med
épaulement. Soussou fram og til baka, Pas de bourrée dessus-dessous. Jeté & stadnum.
Pas de polka. Echappé i 2. stédu en tournant med ¥ sndning. Glissade en tournant med %
snuning.
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6. stig

Jeté sem ferdast i allar attir. Jeté fondu en diagonale fram og til baka. Glissade en
tournant med heila snuningu. Undirbuning fyrir pirouette fra 5. stédu. Sissonne simple en
tournant med % snuningu & 6drum feeti. Changement de pieds.

Coupé-ballonné til hlidar. Pas de bourrée en tournant. Pas de bourrée ballotté i effacé en
tournant. Echappé i 4. st6du en tournant med ¥ sniningu. Echappé i 2. stédu en tournant
med ¥ snuningu. Changement de pieds en tournant. Undirbuning fyrir pirouette fra 4.
stddu, en dehors og en dedans.

7. stig

Sissonne ouverte 45° i 6llum attum & stadnum. Jeté i steerra pose og plié i sdmu pose.
Assemblé sountenu en tournant til hlidar med 1/2 sndning, en dehors og en dedans.
Assemblé sountenu en tournant til hlidar med heilan sndning. Sissonne simple tire
bouchon. Sissonne simple en tournant med ¥ snuning og ¥z snining. Einn pirouette fra 4.
stddu, en dehors og en dedans. Grande sissonne ouverte & stadnum. Grande sissonne
ouverte sem ferdast. Einfald rond de jambe en I’air, en dehors og en dedans. Jeté en
tournant sem ferdast til hlidar med % snuning, lika en diagonale St6du i l.eda 2.
pirouette, en dehors og en dedans. Ballonné croisé og effacé sem ferdast fram og til baka.
Tour glissade en tournant til hlidar og en diagonale. Grand battements i allar attir. Pas de
bourrée suivi i stéran hring. Endurteknir pirouettar fra 5. stodu, en dehors og en dedans.
Petit changements de pieds en tournant og sem ferdast en diagonale. Fouetté & 45 grédu,
4 sinnum.

Efnisatridi i kennslu i dansverkum (repertoire)

6. stig
Notud eru flest spor og hugtok fra klassiskum ballett- og taskotimum sem &fd hafa verid
hingad til. Kenndir eru hdpdansar eins og til daemis: Vals Gr Pyrnirdés og

Hnotubrjétinum. Einnig koma til greina hlutverk i minni hépum eins og hopdans fra
Walpurgisnacht og pas de quatre frd Svanavatnid. Hugtok um attir og stadsetningu &
svidinu sem koma til greina: skalina, uppsvids, nidursvids, svids hegri, svids vinstri,
hringur (eda ,,menage”).

7. stig

Notud eru flest spor og hugtok fra klassiskum ballett- og taskotimum sem &fd hafa verid
hingad til. Beett er vid krefjandi efni fra klassiskum dansverkum eins og hopdénsum ar
Raymonda, Les Sylphides, Don Kikéta og Paquita. Pas de quatre og pas de trois efni ar
pessum verkum koma einnig til greina. Kennarar geta einnig valid einféld s6l6, eins og
fyrsta Alfadisasolo Gr byrnirds og s6l6 Gr Les Sylphides med hlidsjon af teknilegri getu
nemenda.

Efnisatridi i kennslu i spuna

Likami: Ytri likami: H6fud, handleggir, hendur, feetur, fotleggir, axlir, rifbein, mjadmir.
Innri likami: VVédvar, bein, lidir, hjarta og lungu (6ndun)
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Hreyfing likamans: Vagga, teygja, beygja, sveifla, hrista, sntast, upp a t4, falla saman
o.fl.

Spor: Ganga, hlaupa, hoppa, stokkva, sporhopp, valhopp og renna.

Likamskraftur: Spenna, afslappad, pungt, Iétt, frjalst- og bundid flaedi, skarpt og mjakt
Timi: Takttegundir, timalengd 16ng og stutt, haeg og hrdd slég, timamynstur

Rymi: Lagsta-, miod- og efstahad, fram, aftur, snaningur, & stadnum, Ut um allan sal,
skalina, sik sak mynstur og 6nnur mynstur & golfi.

Efnisatridi i kennslu i pjoddénsum

Grunnatridi: Chassé an og med skiptingu, sporhopp, valhopp, pas de basque, polka, vals,
polonaisspor, masurka, balancé, pivot, cabriole, petit retiré passe, ungversk pas de
bourrée, pas marché, promenade, vikivakaspor, ad stappa og klappa sem proéast i
rytmiskt stepp og klapp.

Mynstur: Radir, hringir, ferningur, skalinur, hradar skiptinga ur einu mynstri i annad o.fl.

2. stig

A pessu stigi eru m.a. kenndir einfaldir islenskir vikivakar, s.s. Olafur liljurds og norreanir
dansar. Einnig erlendir dansar, spor og samsetningar, t.d. Jota og Tarantella. Benda ma &
branledansa badi fra 13. - 14. 6ld og 16. 6ld.

3. stig
A pessu stigi eru m.a. kenndir lengri og floknari islenskir og norraenir dansar. Benda ma &
enska og skoska pjoddansa, létta Balkan dansa og russneska dansa.

4. stig
A pessu stigi eru m.a. kenndir dansar par sem hratt step og rytmiskt klapp koma vid sogu.
Nefna ma irsk jig, flamenco og adra spanska dansa og lengri og floknari Balkandansa.

5. stig

A bessu stigi eru kenndir karakterdansar Ur pekktum ballettverkum. Benda mé & Czardas
og Marzurka ur Coppelia, Tarantellu og ungverskan dans Ur Svanavatninu og dansa (r
Hnotubrj6tinum og Don Kikéta.

Efnisatridi i kennslu ndtimadansi |

6. stig
Flat bak, roll down, roll up, plié, tondues, passé, ronds de jambe, parallell stada, drop,
swing, shift, pritaktur, armswings, legswings, contraction o.fl.
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Efnisatrioi i kennslu i natimadansi Il

7. stig;

Rebound, second postition phrase, headswings, suspension, opposition, succesional arms,
dinamik, curved position, rallur & golfi, slides standandi og nidur & golf. Off balance
positions , samhefing o.fl.

Efnisatridi i kennslu i djassdansi |

6. stig
Plies, fotavinna, tondues, passé, jazz hendur, kick ball change, pas de bourreé, step touch,
jazz pirouettes, step kick, pitch snaningar, chasses, hlaupstokk o.fl.

Efnisatridi i kennslu i djassdansi Il

7. stig

Contraction, pressa nidur til ad fara upp, opposition, isolations, grand jete, split jete,
pique snuningar i parallell st6du, tvofaldir jazz pirouettes, mjadmahringir, hofudhringir
o.fl.
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