Stefna mennta- og menningarmalaraduneytisins i iprottamalum 2011-2015

APGERPAAZATLUN

1. Umhverfi og skipulag iprottastarfs i landinu verdi baett og pvi skipadur verdugur sess i islensku pjodlifi

I iprottaldgum segir ad iprottastarfsemi utan skola byggist & frjalsu framtaki landsmanna. Iprétta- og Olympiusamband Islands er adsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar. Mikilvaegt er ad umhverfi til iprottaidkunar og skipulag iprétta & islandi sé i
sifelldri préun. Aukin patttaka landsmanna i iprottastarfi, jafnt keppnisiprottum sem almenningsipréttum parfnast adkomu rikis, sveitarfélaga sem og

auka arangur iprottastarfsins i naersamfélaginu. betta ma gera med
reglulegum samradsfundum og/eda med samningum sveitarfélaga vid
iprottahérud.

atvinnulifs.
Leid Verkefni/Urraedi Umsjénaradili | Samstarfsadili |20 |20 |20 |20
12 |13 |14 |15
Starfsgrundvollur iprottasamtaka Fa tillogur fra IS ,UMFI o fl. um hvada petti purfi ad styrkja frekar. | MRN iST ,UMFI og fl. X | X
og ipréttafélaga verdi styrktur enn
frekar. Samningar MRN vid [SI. MRN isi X
Tryggja parf ad fjarmognun fprétta  landinu baedi til pess ad na MRN ISI og UMFI. X | X |x
lydheilsumarkmidum og einnig til pess ad tryggja grundvoll keppnis-
og afreksiprottastarfsins og almenningsiprottastarfs. Fjarmdgnun parf
ad haldast i hendur vid peer krofur sem gerdar eru til starfsins.
Réaduneytid bodar fulltria pessara samtaka arlega a fund i februar til
pess ad raeda pessi mal i addraganda vinnslu fjarlaga. ] _ ] ’
Adilar sem starfa ad iprottum i Koma & reglulegum fundum og samstarfi a milli ISI og UMFI par sem | ISI og UMFI Ipréttahérud,sérsamb | x | x | x | X
. . . sameiginleg hagsmunamal eru reedd til pess ad skapa ipréttum ond, sveitarfélog o
"?‘”9“”‘! a_UkI samstarf og samrad veglegan sess i samfélaginu. MRN 909
sin i milli. '
Samradsfundir mennta- og menningarmalaradherra med IS og MRN ISl. X | x| x| x
adildarsambdndum.
Upplysingafundir mennta- og menningarmalaraduneytis med MRN Sveitarfélog. X | X | X | X
sveitarfélogum. (FIZET og vettvangsferdir (ipréttanefnd rikisins))
Sveitarféldg auki samstarf vid ipréttahérud med pad ad markmidi ad Sveitarféldg iprottahérud. X | X | X




Hlutverk ipréttahérada verdi fr6tiahreyfingi skilgreini Hlutverk frétahérad il a8 ISl og iprottahérud. | MRN x | x
H H s - rottanreytingin sKilgreini niutverk iprottaneraoa og geri tillogu a
Skl_lgremt ad nyju og starfsemi Gtfeerslu studnings til peirra.
peirra styrkt.
Unnid verdi ad pvi ad einfalda Gerd verdi heildstd tillaga um hvad eigi ad gera til pess ad einfalda | [S] MRN-FJR X | x
rekstrarumhverfi ibréttafélaga rekstrarumhverfi iprottafélaga sem yrdi 1690 fyrir rikisstjorn.
Fleiri raduneyti og stofnanir komi | Samstarf og upplysingastreymi a milli raduneyta a MRN MRN og raduneyti X | X | X
ad malaflokki iprotta i 1j6si pess ad malefnasvidum sem skarast verdi aukid med pad i huga ad na sem eiga vid hverju
hér er m.a. um ad reda betri arangri i malaflokknum. sinni.
forvarnarmal og heilbrigdismal. Fundir IST med raduneytum, par sem starfsemin og gildi iprotta | iST Raduneyti sem eiga X | x [x
fyrir pj6dina er raedd. vid hverju sinni.

2. Ipréttaidkun barna og unglinga i skéla og frjalsu félagastarfi iprottahreyfingarinnar verdi efld

Iproéttir barna og unglinga i skélastarfi

Hreyfing er mikilvaegur pattur i proska hvers einstaklings og leggja parf &herslu & hreyfingu og hreyfiuppeldi til ad studla ad likamlegri sem og andlegri heilsu
barna og unglinga. Til ad sporna vid afleidingum af kyrrsetu er naudsynlegt ad efla enn frekar freedslu um mikilveegi hreyfingar, forvarnir og fyrirbyggjandi
starf medal barna og unglinga a 6llum skdlastigum. Grunnskolar landsins eru afar mikilveegir vegna sérstddu sinnar sem uppeldisstofnun i natima pjéofélagi.

Leid Verkefni/Urradi Umsjonaradili Samstarfsadili 2020|2020
1213|1415
Hreyfistundir séu edlilegur hluti af |Kanna stodu mala i leikskolum. MRN (skrifstofa Sveitarfélog. Embaetti X
starfsemi leikskola. menntamala). landlaeknis.
Efla pekkingu i leiksk6lum & skipulagningu markvissra MRN (skrifstofa Sveitarfélog. HI og X | X
hreyfistunda. menntamala). HR. Fagfélag
leikskdlakennara.




Fjolgad verdi timum sem tengjast
heilsueflingu og/eda iprottum i
grunn- og framhaldsskélum.

Skipuleggja samfellu skéladags vid ipréttaskola/fristundaskdla
sem hafa fjolbreytt grunnhreyfinam ad leidarljosi.
ipréttafreedingar sem myndu kenna vid slika skdla eru
lykiladilar vid pjalfun og kennslu.

Sveitarféldg og
MRN.

HI,
HR,framhaldsskolar
og sveitarfélog.

Fjolga hreyfistundum i stundatéflu umfram I6gbundna
kennsluskyldu med pvi ad fylgja eftir verkefnunum
Heilsueflandi grunnskdli og Heilsueflandi framhaldsskéli og
meta &rangur af peim.

Grunn- og
framhaldsskélar.

MRN (skrifstofa
menntamala).

Sveitarfélog, embaetti
landleeknis.

Tryggt verdi ad skolar uppfylli
skyldur sinar i samraemi vid
namskra med fjolda iprottatima.

Tryggja i ndmskra a. m. k 3 ipréttatima & hvern &rgang i
grunnskola sem skiptist & 3 daga.

MRN (skrifstofa
menntamala).

Grunnskdlar og
sveitarfélog.

Fylgja eftir attektum & ipréttakennslu i grunn- og
framhaldsskolum.

MRN (skrifstofa
menntamala og mats- og
greiningarsvio).

Grunn- og
framhaldsskélar.

Hvatning til sveitarfélaga fra radherra, breéf til
framkvaemdasvida sveitarfélaganna og skdlaskrifstofa
sveitarfélaga

Skrifstofa radherra-
skrifstofur
menntamala og
menningarmala i
MRN

Sveitarfélog.

Skélalddir verdi hannadar med
tilliti til hreyfingar.

Radherra sendi grunnskdlum sveitarfélaga hvatningarbréf

MRN.

Sveitarfélog.

Hvatt verdi til hreyfingar og leikja
utandyra i hverjum skéla.

Bodid veroi upp 4 endurmenntun sem eykur pekkingu
starfsfdlks & hreyfingu og leikjum sem hagt er ad stunda

[préttakennarafélag
Islands (IKFI) og

MRN/ sveitarfélog.

utandyra. Handbék um hreyfingu fyrir grunnskéla gefin it af | haskélarnir.
Lyoheilsust6d 2010 notud i pessum tilgangi.
Vitund og abyrgd skdlastjornenda | Raduneytid efni til samstarfs vio Hi og HR um MRN. HI, HR og

a mikilveegi hreyfingar verdi efld.

vitundarvakningu.

skolastjérafélagio.




Nyrri sérgreinanamskra i iprottum verdi fylgt eftir med bréfi fra
radherra par sem pessi abyrgdahluti verdi skirdur og hvatt til
abyrgrar hattsemi i tengslum vio ipréttir sem fagsvids og
mikilveegi hreyfingar almennt i skélastarfinu.

Skrifstofa

menntamala { MRN.

Grunnskolar.

Bodid veroi upp a endurmenntun sem eykur pekkingu
starfsfolks & hreyfingu og leikjum sem hagt er ad stunda
utandyra. Studningsefni: Handbok um hreyfingu fyrir
grunnskdla var gefin at af Lydheilsusttd 2010 notud i pessum
tilgangi.

IKFI og haskolarnir.

MRN/ sveitarfélog.

Samstarf skola og ipréttafélaga
verdi aukid med pad ad markmidi
ad ungmenni geti stundad iprottir
um leid og hefdbundnum skdladegi
lykur.

Kanna stddu mala hja sveitarfélogum med tilliti til nytingar
mannvirkja,vinnutima pjéalfara og fl. Gera dttekt-stodumat.

Sveitarfélog.

iprottahérud,
ipréttafélog.

Skipuleggja samfellu skéladags vid ipréttaskéla/fristundaskola
sem hafa fj6lbreytt grunnhreyfinam ad leidarljosi.
ipréttafreedingar sem myndu kenna vid slika skdla eru
lykiladilar vid pjalfun og kennslu.

Sveitarfélog.

Iprottafélog, Haskolar,
framhaldsskolar og
sveitarfélog.

Aukin ahersla verdi 16go & ad
kenna bérnum og ungmennum
gildi heilbrigds lifsstils.

A0 skolar a 6llum skoélastigum setji i sitt innra mat, mat a
grunnpeetti i adalnamskra heilbrigdi og velferd.

Mats- og
greiningarsvid
MRN.

Leik- grunn- og
framhaldsskélar.

Samstarf vid fagstéttir kennara um Gtfaerslu kennslu i samrami
vid nyjar namskra.

MRN (Skrifstofa
menntamala).

Ipréttakennarafélagid,
iprottabrautir HI og
HR.

A& nyta lifsleikni betur m.a. til pess ad kenna bérnum og Sveitarfélog/MRN. | HI, HR og
ungmennum heilbrigdan lifsstil. betta m& gera t.d. med grunnskolar.
verkefnum tengdum hreyfingu. Mikilveegt er ad tryggja gadi
kynningarefnis sem notad er i grunnskdlum.
Skolar verdi hvattir til ad gera Raoherra sendi hvatningarbréf til skola. Ritid Virkni i Skrifstofa radherra. | MRN,HI, HR og
tilraunir med skipulagda hreyfingu skolastarfi inniheldur leiki sem notast ma vid i pessum tilgangi. sveitarfélog.
og leiki i friminatum. Kynning inn i skolanna a riti Landleknisembettisins ,,Virkni i | MRN. Landlaeknisembattid,

skolastarfi*

grunnskolar.




patttaka barna og unglinga i iproéttastarfi
Ipréttastarf barna og unglinga er ein mikilvagasta starfsemin i pagu barna og unglinga i samfélaginu. Tryggja parf ad 61l bérn og unglingar eigi
kost & pvi ad stunda iprottir vid sem hagsteedust skilyrdi og taka pétt i frjalsri hreyfingu utan skolatima. Ahersla skal 16gd & ad hvetja badi kynin

til patttoku i iprottum.

Forvarnargildi iprétta er mikid og pvi naudsynlegt ad efla slikt starf enn frekar.

Leid Verkefni/Urraedi Umsjonaradili | Samstarfsadili 2020|2020
121131415

Frambod af iprottagreinum fyrir Kanna st6du mala hja iSI, UMFI o. FI. isi. iprottafélog, X
ungt folk verdi sem fjélbreyttast. sveitarféldg.
Slikt verdi annars vegar tryggt med Skipuleggja samfellu skoladags vid iprottaskola/fristundaskola | ISI/ sveitarfélog. Ipréttahérud, 1SI og X |x |x
neegu frambodi greina innan sem hafa fjdlbreytt grunnhreyfinam ad leidarljosi. ipréttafélog.
ipréttaféelaga og hins vegar med
samvinnu iprottafélaga innan
hverfa og sveitarfélaga.
beim ungmennum sem ekki hafa | Frekari kynning & barna og unglingastefnu ISI. Auka krofur um | ISI. Sambandsadilar ISI. X |x [x
dhuga & skipuldgdum ad farid sé eftir henni i barna og unglingastarfi.
keppnisiprottum verdi g,ert,kl_elft Sveitarféldg stydji vio heilbrigt framtak sem midar ad pvi ad Sveitarféldg. Félég og/eda X |X X |X
ad stunda annars konar iprottir. efla frambod af annars konar hreyfingu en skipulégdum einstaklingar.

keppnisipréttum iprottafélaganna.
Iproéttafélog geti adstodad pjalfara sina | Kynning og ttbreidsla a verkefni ISI um fyrirmyndarfélog. ISI. Sambandsadilar og X [x |x [x
vi® ad auka vid menntun og pekkingu. Skoda betur leidir sem tryggja eftirfylgni af halfu ISI. Efla sveitarfélog.

pjalfaramenntun iprottahreyfingarinnar.

Gera Uttekt & menntunarstigi pjalfara. is. Sérsambond, X

ipréttahérud og
iprottafélog.
Sveitarfélog haldi afram hvatagreidslum til barna og ungmenna | Sveitarfélég. iprottahérud og X [x [x [X

Bornum og ungmennum verai
tryggd jofn teekifaeri til ad idka
ipréttir.

vegna iprottaidkunar.

ipréttafélog.




Frekari kynning & barna og unglingastefnu ISI. Auka krofur um
ad farid sé eftir henni i barna og unglingastarfi.

—
(%2}
—_

Sambandsadilar iSI.

Samstarf skola og iprottafélaga
verdi aukid med pad ad markmidi
ad ungmenni geti stundad iprottir
um leid og hefdbundnum skdladegi
lykur.

Skipuleggja samfellu skéladags vid ipréttaskola/fristundaskdla
sem hafa fjolbreytt grunnhreyfinam ad leidarljosi.

iSi/ sveitarfélog.

Grunnskélar og
iprottafélag.

Kanna st6du mala hja sveitarfélogum med tilliti til nytingar
mannvirkja,vinnutima pjalfara o. fl.
Gera Gttekt-stodumat

—
(%2}
-

ISI og sveitarféldg.

Sérsambdndum gert Kleift ad vinna
ad fredslu og Gtbreidslu iprotta hja
badum kynjum.

Skipan adila innan sérsambanda sem sér um fraedslu og
Gtbreidslu sé pad ekki fyrir hendi.

IS og sérsamboénd.

Samningur MRN vid iSI um fjarframlég til sérsambanda. MRN. isl.
Efla ipréttasj6a. MRN. ISI.
Hvetja sveitarféldg til meiri samvinnu vid iprottasambond og MRN, sveitarfélég. | Sérsambond,

ipréttafélég um kynningu a iprottastarfi. Pad ma t.d. gera med
sérstokum kynningarddgum ipréttafélaganna innan hvers skéla.

ipréttahérud og
ipréttafélog.




3. Menntun og rannsoknir a svidi ipréttafreeda verdi efldar

Hlutverk haskolasamfélagsins er ad mennta serfreedinga a viokomandi freedasvidum og studla ad aukinni pekkingarsképun og framproun med

rannsdkna- og visindastarfi. Mikilvaegt er ad haskolasamfélagio & svidi iprottafreeda standi vord um ad auka fagmennsku ipréttakennara, pjalfara
0g annarra sem starfa vid iprotta- og eeskulydsstorf. Samhlida er aridandi ad styrkja rannsoknir og préun & svidi iprotta.

Leid Verkefni Umsjonaradili | Samstarfsadili |20 |20 |20 |20
12 113 |14 |15

Samstarf iprottahreyfingar og bjalfaramenntun & haskolastigi verdi efld. ISl og héaskolarnir. | Sérsamboénd. x | x [x
haskola um menntun og rannsoknir
verdi aukid.

Samstarfssamningur & milli IS og HI um samstarf. iSi-Hi Sérsambond, X

ipréttafélog og
- ipréttahé[ué.

Komid verdi a fot samstarfsnefnd | Efling pjalfaramenntunar og stofnun afreksmidstédvar i ISI. HR og HI. X | x| x [X
haskolasamfélagsins og iprottum hafa pad ad markmidi ad studla ad faglegri umsjon
0. . . . .| afreksiproéttafolks.
iprottahreyfingarinnar um malefni
sem tengjast faglegri umsjon
afreksiprottafolks.
Frambod og gadi ISI falid ad gera tilldgur. ISl. HI iprottabraut X
bjélfaramenntunar verdi aukid enn HR.
frekar. Samstarf ISI og haskolanna aukid. Samstarf er pegar hafid. bar | ISI, HI og HR. Sérsambond. X | x | x [x

er gert rad fyrir ad studla ad uppbyggingu afreksmidstddvar,

eflingu grunn- og simenntunar iprottapjalfara.

Iprottagreinaafangar a iprottabrautum verdi vidurkenndir sem ISI og sérsambond. | Fj6lbrautarskolar. X | X

stig i pjalfaramenntunarkerfi ISI og sérsambanda.
Rannsoknir & svidi iprotta verdi Setja af stad undirbtningshdp vegna midstédvarinnar sem geri | HI, HR, IS, IBR og | MRN. X | x| x [x
efldar og midstod um starfsaetlun og fjarhagsdeetlun. Gera parf rad fyrir sérstokum | sveitarfélog.
-~y P . fjarframldgum til pessa verkefnis.
ipréttarannsoknir verdi formlega Eyrnamerkja fjarmagn Gr ipréttasjodi i rannsdknir a MRN og Haskolar,rannséknar X | X |X
stofnud. afreksiprottum, pjalfaramenntu og annarri pekkingarsképun & | Ipréttanefnd. adilar.

svidi iprétta.




4. Keppnis- og afreksiprottir verdi efldar

Keppni er hluti af iprottastarfi. Naudsynlegt er ad keppni hafi hvetjandi og jakveed ahrif & born og unglinga og ad pau eigi sér fyrirmyndir i hopi
afreksiprottafolks. Keppni getur verid géd leid til ad kynnast velgengni og ekki sidur til ad leera ad taka motleeti. Afreksiprottir hafa i gegnum

tidina skipad veglegan sess medal landsmanna og afreksiprottafolk verid g6d landkynning & erlendri grundu.

Leid Verkefni/Urradi Umsjoénaradili | Samstarfsagili |20 |20 |20 |20
12 |13 |14 |15

Atvinnulifid verdi hvatt til pess ad | Gerdir samstarfssamningar milli ISl og storfyrirteekja par sem | ISI. Fyrirtaeki og X | x| x [x

axla enn frekar samfélagslega beggja hagur er hafour ad leidarljési. T.d. med pvi ad fyrirtaeki ipréttahreyfingin.

. st séu med afreksiprottafolks & launum/i vinnu.

Z?éfs?chi?aziz?fn: Tgrllt;/ilr?u Boda til fundar med atvinnurekendum og ASI isi. MRN. X
Greinaskrif radherra og forseta ISI i fjélmidla par sem hvatt er | MRN og ISI X | x| x| x
m.a. til aukinnar vitundar um gildi afreksstarfsins og adkomu
fleiri adila ad pvi.

Studningur skoélakerfisins vid Aframhaldandi préun afrekssvida framhaldsskélanna i Grunn- og iprottafélog. X | x| x [x

afreksiprottir verdi aukinn og i pvi samvinnu vid ipréttahreyfinguna. framhaldsskolar,

. S . I nokkrum grunnskélum eru nd pegar til stadar afreksskolar i | sveitarféldg.

Skaer;;r?i?gc:gv%?c; t'tg;‘#gfergggﬁrt’” samstarfi vid ipréttafélog § viskomandi sveitarfélagi.

namseininga i skélakerfinu.

Veitt verdi peningaverdlaun fyrir Setja sérstakt framlag i afrekssjéd sem notist pegar slikur MRN. Fjarlaganefnd.

arangur & heimsmalikvarda, likt arangur naest. Festa parf niour forsendur slikrar Gthlutunar eftir

og pekkist hja 6drum Iprotagreinum.

Evropupjooum.

Stutt verdi fjarhagslega vid Leita samstarfs vid styrktaradila Isl. Atvinnulifid. X | x| x| x

Afrekssjod ISI og umfang hans

aukid i takt vid verdlagsproun og

kostnad vid afreksiprottastarf - -

sérsambanda og ISI. Samningur MRN vid ISI um afrekssjod. MRN. ISI. X | X | x| X




Afrekssjodi ISI gert kleyft ad stydja enn frekar vid afreksstarf | ISI. MRN. X | x| x
og umhverfi sérsambanda med radgjof, freedslu og eftirfylgni.

Sérsambondin verdi studd &fram Samningur MRN vid ISI. Haekka studning vid sérsambénd ISI | MRN. isi. X [x |x

fjarhagslega af rikinu. vegna afreksiprottastarfs.

Sérsambéndum verdi gert Samningur MRN vid ISI. Haekka studning vid sérsambénd 1SI. | MRN. IS og sérsambond. X

fjarhagslega audveldara ad halda Ti_I pess ad audvelda sérsambdndum_aé halda ti Iand_sliéum_er

(ti landslidum og taka patt i mikilveegt ad skoda haan kostnad peirra vegna hasaleigu fyrir

., ; R landslidszfingar og alpjéolegar keppnir.
alpjodastarfi sem fulltriar Islands.
Ferdasjodur iprottafélaga verdi Samningur MRN vid ISI. Haekka studning vid ferdasjod MRN. ISl og sveitarfélog. x | x [x

efldur enn frekar.

iprottafélaga. Jafnframt verdi sveitarfélog hvott til pess ad efla
studning sinn vid keppnisferdir iprottafolks.

5. Almenningsiprottir verdi efldar og landsmenn taki aukinn patt i ipréttum og almennri hreyfingu

ipréttaidkun almennings er einn af lykilpattum sem geta haft ahrif a lifsstil folks i att til heilbrigdara lifernis. Mikilveegt er pvi ad tryggja goda

adstoou til ipréttaiokunar almennings og ekki sidur ad tryggja ad gott frambod sé af fjolbreyttri hreyfingu sem hagt er ad leggja stund a fyrir alla
aldurshopa. Samvinnu margra adila parf til pess ad efla jakveett vidhorf til heilsutengdrar pjalfunar.

Leid Verkefni/Urradi Umsjonaradili | Samstarfsadili |20 |20 |20 |20
12 |13 |14 |15
Sveitar- og iprottafélog auki adgengi | Radherra hvetji sveitarfélog og ipréttahreyfinguna til pessa. MRN. ISI, UMFI, X | x

almennings ad ipréttamannvirkjum og
fjolgi tilbodum um ipréttir, hreyfingu
og Utivist.

sveitarfélog og
iprottafélog.




Adgengi almennings ad
ipréttamannvirkjum verdi aukid og
tilbodum um ipréttir, hreyfingu og
ativist fjélgad.

Stutt verdi vio Samstarf raduneyta verdi aukid par sem pad & vid til pess ad MRN. isi X
almenningsiprottaverkefni sem efla verkefni & svidi forvarna og almenningsiprotta. Velferdarraduneytio
S et og

studla ad heilbrigdi pjodarinnar. Innanrikisr43uneytia
Atvinnurekendur og forsvarsmenn | Radherra sé virkur i umradu um pessi mal. petta ma gera i MRN. Atvinnurekendur, X
launpega verdi pétttakendur i ad formi greinarskrifa og synilegs studnings raduneytisins vid ASI, sveitarfélog o.

DA P ingsipré i. fl.
hvetja til heilbrigds Iifstils medal | 2Menningsiprotaverketni
pjodarinnar.
Vid skipulag vinnustada verdi gert | Radherra hvetji atvinnurekendur og sveitarféldg til pess ad gera | MRN. Atvinnurekendur,
rad fyrir reidhjolageymslu, sturtum rad fyrir slikri adstodu fyrir starfsfolk. ASI, sveitarfélog o.

- R ’ fl.
0g bdningsadstodu.
Studlad verdi ad auknu svigrami Réoherra hvetji fulltrda atvinnurekenda og Skrifstofa radherra. | Raduneyti, X

fyrir launpega til ad hafa hreyfingu
sem hluta af vinnudegi.

verkalydshreyfingarinnar til pess ad taka petta upp i sinum
vidradum.

verkalydshreyfingin
og atvinnurekendur.

Rikio sem atvinnurekandi taki petta upp hja sinu starfsfolki og
syni pannig fram & mikilveegi pessa.

Rikisstjorn og
raduneyti.

Stéttarfélog
starfsmanna rikisins.
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6. [préttamannvirki

Sveitarfélog hafa byggt upp flest af peim ipréttamannvirkjum sem risid hafa undanfarin &r hvert & sinu sveedi.
Rikid hefur stutt um land allt vid uppbyggingu peirra mannvirkja sem nytt hafa verid a landsvisu. Mikilveegt er ad halda uppbyggingu afram par
sem porf er & og einnig ad skapa samradsvettvang til pess ad su uppbygging verdi markviss.

Leid Verkefni/Urradi Umsjénaradili | Samstarfsadili |12 |13 |14 |15
Uppbygging ipréttamannvirkja taki | Taka saman yfirlit um mannvirki, skilgreina nytingu og kréfur. | MRN. Sveite}rféldg, ISl og X | X
mid af nytingu fyrir skola, K kraningu iprott irkja  betra horf (Mannvirkjavefur iST) | MRN og iSi ;JMtFIf'l“
- z 21 H oma sKraningu iprottamannvirkja I betra nor annvirkjaverur 0og . Veltarrelog. X
IprOttafelog 09 almennmg' til pess ad fa betri yfirsyn yfir 6ll iprottamannvirki sem til eru i
landinu.
Iprottamannvirki verdi skilgreind | ISI og sérsambondum falid ad skilgreina mannvirki isi Sveitarfélog X | x| x
,l[JJ: frla beallm krOf;(J m Se.m, ger Oar eru Sérsambond og sveitarféldg hafi med sér samrad um hvernig Sveitarfélog/sérsamb | Iprottafélog. X | X | x
,' ‘% pio ?grar €ppni | be_'m haegt sé ad mata krofum um alpjodlegar keppnir. Mikilveegt er | 6nd.
'P"Ottagremu_m sem |3|end|nga_r ad uppbygging mannvirkja taki mid af getu sveitarfélaga til
eiga moguleika a ad na rangri i & | pess ad standa undir rekstri peirra til framtidar.
alpjodavettvangi med pad ad
markmidi ad nyta fjarmuni betur.
1 skipulagsvinnu sveitarfélaga a Radherra hvetji sveitarfélog til pessa med bréfi. MRN. Sveitarfélog og X
svaedum og umferdarleidum verdi MRN.
gert r&d fyrir reiohjola- og
gbngustigum og greenum svaedum
til ativistar og leikja fyrir born og
fullordna.
Skoélalddir verdi hannadar i takt Réoherra sendi hvatningarbréf til sveitarfélaga, skolaskrifstofa | MRN. Sveitarfélog. X
vid tidaranda og gerdar adladandi. og framkvaemdaskrifstofa sveitarfélaga.
Adgangur barna og ungmenna ad Hvatningarbréf fra radherra til sveitarfélaga MRN. Sveitarféldg og ISI. X
leiksv£dum og Sveitarfélog hafi meira samstarf sin & milli um ad samnyta Sveitarféldg. iprottafélog. X | X | x

ipréttamannvirkjum par sem haegt
er ad stunda hreyfingu og iprottir

mannvirki og ahold til pess ad studla ad hdmarks nytingu
mannvirkja og auknu hagreaedi.
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Mo6tud verdi stefna um
pjéoarleikvanga.

veroi tryggéur. Hverfi verdi Ipréttaféldg innan sama sveitarfélags hafi meira samstarf sina | ISI og iprottafélog. | Sveitarfélog. X | X | x
skipulogd med petta i huga. milli um nytingu mannvirkja og ahalda til pess ad studla ad

hagraedingu.

Rédherra skipi nefnd til ad mota stefnuna. MRN. Sveitarfélog, ISI. X

7. Islenskt iprottalif verdi avallt laust vid lyfjamisnotkun

lyfjaeftirlitsreglur a heimsvisu.

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Iprotta- og Olympiusamband islands bera sameiginlega abyrgd a lyfjaeftirliti i iprottum. I gildi eru
alpjodlegir samningar um lyfjaeftirlit sem island er adili ad. bessir samningar eru lyfjaeftirlitssamningur Evropuradsins fra arinu 1991 og
UNESCO samningurinn um lyfjaeftirlit frd arinu 2007. Alpj6da lyfjaeftirlitsstofnunin (World Anti Doping Agency, WADA) samhefir

Notkun o6loglegra efna getur verid lifshattuleg og valdid varanlegum heilsufarslegum skada. Auka parf forvarnar- og freedslustarf fyrir pa hdpa
sem eru i mestri ahaettu baedi innan og utan ipréttahreyfingarinnar til ad tryggja ad islenskt iprottalif verdi avallt laust vid lyfjamisnotkun.

svidi lyfjaeftirlits i samreemi vid nytt skipulag lyfjaeftirlitsmala.

Leid Verkefni/Urraedi Umsjénaradili | Samstarfsadili |20 |20 |20 |20
12 |13 |14 |15
Lagalegur grundvéllur lyfjaeftirlits | Frumvarp um lagabreytingu a ipréttaldgum hefur verid MRN. isl. X
: sampykkt dalpingi.
verdi styrktur.
Aukin ahersla verdi 16gd & iSi geri tillgur um fraedslu og forvarnarstarf isi. iprottafélog, X |x |x
fredslu- og forvarnarstarf ) . sersambond skolar.
Lyfjaeftirlit Islands skipuleggur freedslu- og forvarnarstarf & MRN og ISI. X X |x
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Mennta- og Rédherra og ISI fylgi malum eftir ISl Sérsambond. X
menningarmalaraduneyti og ISI - _ _ _ _ _
t i a8 IVFiaeftirlit sé skipulaat Lyfjaeftirlit Islands verdi formlega sett & fot og skipuleggur MRN og ISI. MRN og ISI. X
ryggi ao lyfjaeftirlit sé S_Ip_u ag lyfjaeftirlit i samraemi vid alpjédasamninga.
og framkvaemt i samraemi vid
alpjédasamninga.
Lyfjaeftirlit nai einnig yfir Lyfjaeftirlit Islands geri aztlun um mogulega utfaerslu & pessu i | MRN. iSI og 6nnur X
iprottastarf sem er utan vébanda samstarfi vio pau raduneyti sem hafa med lagasetningu a pessu raduneyti.
isi svidi ad gera.
Formlegu samstarfi eda samvinnu | Radherra setji a st%fn vinnuhop rééugeyta sem ra&0di breytingar | MRN. Isl, sarris
: O ATTTI & 16ggjof til pess ad stemma stigu vid neyslu og innflutning & velferdarraduneyti
verdi komid & milli raéuney_ta 09 sterum og 6drum hettulegum efnum sem m.a. eru notud til 0g
stofnana sem hafa med lyfjamal | pess auka vodvastyrk. Undirbtnar verdi breytingar & Iégum par innanrikisraduneyti.
ad gera (l6gregluembeetti, tollur sem innflutningur og sala & anabdliskum sterum (eins og peir
. iKisra . ’ ' eru flokkadir & bannlista WADA) verdi undir refsiramma
innanrikisraduneyti, mennta- og dvana- og fikniefna I6ggjafarinnar.
menningarmalaraduneyti,
velferdarraduneyti og iST).
Stofnud verdi sjalfseignarstofnum | Breyting & ibréttalogum hefur tekid gildi. Mikilvzgt er ad MRN og ISI. MRN og ISI.

med adkomu rikisins og
ipréttahreyfingarinnar, sem sjai um
lyfjaeftirlit & islandi og verkefni
tengd pvi.

samhlida stofnun sjalfstedrar stofnunar eda yfirfeerslu
verkefnis til par til beers adila ad fjarmagn verdi tryggt til
verkefnisins. Vidbotarkostnadur er aztladur er 8-10 m.kr. A
arinu 2013 eru 11,6 m.kr. & fjarlogum til lyfjaeftirlits.
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