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SAMANTEKT VARDANDI URRADI UM SALRZAENAN STUDNING

iprotta- askulyds- og tomstundastarfl
Unnid af Johanni Thoroddsen, salfraedingi, fyrir menntamalaraduneyti

Alvarlegar adstaedur eins og nu rikja hér a landi lata engan dsnortinn. Pad er
sama hvort um er ad raeda starfsfolk fraedslustofnana, nemendur eda fjolskyldur
beirra, allir hafa ordid fyrir einhverjum ahrifum. Pau ahrif eru alltaf
einstaklingsbundin. Pad er hins vegar mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad
bessar adstaedur sem nu rikja eru timabundnar adstaedur sem eiga eftir ad
breytast. Vidbrogd eins og kvidi, otti, vanmattur og reidi eru edlileg vidbrogd
vid pessum oedlilegu adstaedum. Petta eru erfidar tilfinningar sem folk tekst a
vid og vinnur Ur eitt sér eda med studningi fjolskyldu, vina, kennara og
samstarfsfolks. Gangi Urvinnslan hins vegar erfidlega er mikilvaegt ad folk eigi
bess kost ad leita adstodar fagfolks.

HER AD NEDAN ERU NOKKUR ATRIDI SEM GOTT ER AD HAFA | HUGA OG HAFA
REYNST VEL VID ERFIDAR ADSTZADUR EINS OG NU ERU

Gefa upplysingar

Koma parf a framfaeri videigandi upplysingum, eins fljott og haegt er.
Upplysingagjof er liklega einn veigamesti pattur salraens studnings. Petta a vid um
upplysingar fra raduneyti til yfirmanna stofnana, fra yfirmonnum stofnana til
starfsfolks og fra starfsfolki til nemenda. Réttar upplysingar eru einnig mikilvaegar
til pess ad kveda nidur Grousogur sem gera ekkert annad en ad auka a uppnam folks
og kvida. Petta geta verid upplysingar um margvisleg efni eins og:

- Upplysingar um stadreyndir; hvad hefur gerst, hverjir eru polendur og hvad
betta hefur i for med sér fyrir fraedslustofnunina, nemendur og starfsfolk.

- Ef breytingar verda a starfsemi fraedslustofnana vegna astandsins i
samfélaginu t.d. vegna skerts fjarmagns.

- Hvort vidkomandi fradslustofnun purfi med einhverjum haetti ad bregdast
vid astandinu t.d. med aukinni radgjof eda nyjum Urradum.

- Hvert, hvenaer og til hverra haegt er ad leita eftir studningi og radgjof fyrir
starfsfolk og nemendur.

- Hafa adgengilegt lesefni (baeklinga, einblodunga) med einfoldum
upplysingum um vidbrogd folks vid alvarlegum atburdum og til hvada
uppbyggilegra Urraeda folk getur gripid.

Leggja aherslu a edlilegt lif

Pad er afar fatt sem almenningur getur gert til ad hafa ahrif a stodu fjarmala
rikisins. Hins vegar getur folk gert mjog mikid til ad hjalpa sjalfu sér. Eitt af pvi er
ad halda afram ad lifa venjubundnu lifi og halda i daglegar venjur.

- Vinna sina vinnu og halda daglegu skipulagi.
- Halda uppi reglubundnu starfi gagnvart nemendum sem fyrr.
- Tala sem mest um allt annad en kreppuna.
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- Saekja samverustundir sem i bodi eru.
- Huga aé fjolskyldu og vinum eins og adur og jafnvel meira.
- Hlaeja saman.

Treysta tengsl

Til ad hjalpast ad i peim erfidleikum sem glimt er vid er mikilvaegt ad treysta
tengslin innan fraedslustofnanna. Pa er att vid tengsl innan starfshopsins og & milli
starfsfolks og nemenda. Pa er mikilvaegt ad haldid sé vel utan um starfsfolk til pess
ad tryggja gott og oflugt starf.

- Hvetja starfsfolk og nemendur til samvinnu og gagnkvaems studnings.
- Hafa visan studning fyrir starfsfolk ef med parf.

- Huga ad namskeidum, heimsoknum og samkomum fyrir starfsfolk og
nemendur.

Skapa adstaedur fyrir starfsfolk/nemendur til pess ad tja kvida/hraedslu/sorg
Astandid sem rikt hefur hér & landi ad undanférnu hefur 6hjakvaemilega skotid folki
skelk i bringu. Sem stendur virdist stadan 6ljos og verdur pad vantanlega um sinn.
Pad hefur alltaf slaem ahrif a folk ad bla vid slika ovissu. Langflestir takast a vid
slikt astand med hefébundnum adferdum og na haegt og rolega peirri fotfestu sem
barf. Pad er hins vegar rétt ad hafa i huga ad pad eru alltaf einhverjir sem geta att
erfidara med petta en adrir. Pad er pvi mikilvaegt ad skoda innri og ytri bjargir
fraedslustofnana vardandi salraenan studning.

- Yta undir samkennd og ad starfsfolk og nemendur syni hvert 6dru skilning.
- Hvetja til tjaningar i gegnum listir og iprottir.

- Skoda bjargir innan vidkomandi fraedslustofnunar og naersamfélagsins.

- Leita til nams- og starfsradgjafa, salfraedinga og annars fagfolks.

- Halda namskeid i salraanum studningi fyrir starfsfolk.

- Huga ad verkefnum sem luta ad forvornum gagnvart andlegri heilsu
nemenda og starfsmanna.

- Utbua vidbragdsaaetlun gagnvart alvarlegum atburdum.

Styrkja traust og faerni

Pegar & moti blaes er pad stadreynd ad folk hugsar meira neikvaett en jakvaett. Folk
hugsar meira um hvad pad hefur misst en pad sem er eftir; meira um hvad pad
getur ekki gert heldur en hvad pad getur; meira um mistok sin en ekki hvad pvi
hefur tekist. Stor hluti pess ad na aftur fyrri krafti og peirri stédu sem fyrir var er
ad snua a pennan neikvaeda og midur hjalplega hugsunarhatt.

- Muna eftir styrkleikum sinum og nyta pa.

- Skoda og nyta styrkleika sem fyrir eru.

- Skoda hvad vid hofum pratt fyrir mogulega mikid tap.
- Taka patt i pvi sem vid kunnum og héfum anaegju af.
- Ad sinna naminu, vinnunni og tomstundunum.



