
 

Dagskrá  
8:30 – 9:00 Afhending fundargagna 

 

9:00 – 9:25 

Opnun ráðstefnu: Kári Stefánsson 

Ávarp: Rödd grunnskólanema 

Söngur leikskólabarna 

9:30 – 10:30 Focusing on strengths when working with children and adolecents 

Robert Biswas-Diener  
10:35 – 10:55 KAFFIHLÉ – Atriði frá grunnskólanemum 

11:00 – 11:25 Áhrif efnahagsþrenginganna á heilsu og líðan Íslendinga 

 – niðurstöður rannsókna Lýðheilsustöðvar 

Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, forstjóri Lýðheilsustöðvar 

11:30 – 11:55 

 

Aðkoma heilbrigðisþjónustunnar að velferð barna á tímum efnahagsþrenginga  

Héðinn Unnsteinnson, sérfræðingur í heilbrigðisráðuneytinu 

12:00 – 12:25 Velferðarvaktin: Staða barna á umbrotatímum  

Lára Björnsdóttir, formaður Velferðarvaktarinnar og fulltrúi frá sveitarfélagi í 

stýrihópi vaktarinnar 

12:25 – 13:15 HÁDEGISHLÉ – Atriði frá framhaldsskólanemum 

13:15 – 13:40 Við verðum að byrgja brunninn 

Kynning á verkefnum Velferðarsjóðsins 

13:45 – 14:10 Jákvæð samfélagsmótun í skólastarfi 

Berglind Magnúsdóttir, ráðgjafi menntamálaráðherra 

14:15 – 14:40 Velferð íslenskra unglinga 

Jón Gunnar Bernburg,  dósent í félagsfræði við Háskóla Íslands 

14:45 – 15:10 Hagnýting æskulýðsrannsókna á vettvangi 

Bryndís Björk Ásgeirsdóttir, verkefnastjóri BSc náms í sálfræði við Háskólann 

í Reykjavík og sérfræðingur hjá Rannsóknum & greiningu 

Geir Bjarnason, forvarnarfulltrúi Hafnarfjarðabæjar 

15:15 – 15:30 Heilsueflandi framhaldsskólar – heildræn nálgun 

Héðinn Svarfdal Björnsson, verkefnastjóri fræðslumála, Lýðheilsustöð 

15:30 – 16:30 Samantekt og pallsborðsumræður með sérfræðingum og ráðamönnum  

-ásamt kaffiveitingum  

  

 

Skráning á www.lydheilsustod.is 

Verð: 2.500 krónur (innifalið kaffi og hádegishressing) 

Staður: Salur Íslenskrar erfðagreiningar 
 


