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Markadssokn sem beinist ad bornum

Samstarfsverkefni umbodsmanns
barna og talsmanns neytenda

Margrét Maria Sigurdardottir

UMBOBSMADUR BARNA
10. april 2008
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Umbodsmadur barna

Stofnad med logum nr. 83/1994

Hlutverk umbodsmanns barna er m.a.

- beeta hag barna og standa v6rd um hagsmuni, parfir og
réttindi peirra

- opinber talsmadur allra barna yngri en 18 dra

- vinna ad pvi ad stjornvold, einstaklingar og félog peirra
taki fullt tillit til réttinda og hagsmuna barna

- setja fram dbendingar og tillogur um drbcetur sem snerta
hag barna @ 6llum svidum samfélagsins
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Talsmadur neytenda

Stofnad med logum nr. 62/2005,
Hlutverk talsmanns neytenda er m.a.
- bregdast vid pegar hann telur brotid gegn réttindum

og hagsmunum neytenda,
- gefa Ut rokstuddar dlitsgerdir asamt tillogum um

urbeetur,

- setja fram tillogur um drbeetur a logum og
stjérnvaldsfyrirmeelum er varda neytendur
sérstaklega

UMBOBSMADUR BARNA



" BN
Samstarf embaettanna

m Samstarf um verkefnid hofst arid 2005

m Mdlping 1. mars 2006 haldi3 af talsmanni neytenda,
umbodsmanni barna og Heimilis og skdla

m Yfirskrift madlpingsins
Born og auglysingar
Er vilji il ad setja frekari mérk vid markadssékn sem
beinist ad bornum?

m Pratt fyrir gildandi 16ggjof var nidurstada mdlpingsins
sd ad porf veeri a ad setja frekari mork
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Tilgangur frumkvaedisins

m Vernda bérn gegn sivaxandi markadsdreiti

m Adstoda foreldra eda adra sem annast born. Audvelda
foreldrum og uppalendum ad styra pvi hvort, hvencer
og hvernig born verda fyrir markadssokn

m Studla ad umreedu i samfélaginu

m Fa fleiri fagadila 1 [id med okkur
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Roksemdir

m Born geta ekki talist upplystir og sjalfstedir
neytendur vegna dhrifagirni og reynsluleysis

m Areiti auglysenda gefa bérnum misvisandi skilabo -
stundum pvert d pad sem uppalendur peirra eru ad
vinna ad.

m Rannsoknir @ dhrifum neyslumenningar a andlegt
heilbrigdi barna
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Leidir

m Tveir kostir ad mati talsmanns neytenda og
umbodsmanns barna

1) Samkomulag vid hagsmunaadila markadarins
2) Leidbeiningar fra embcettunum tveimur
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Aherslusvi3

s Ahrifarikir mislar
m Innihald, oholl matvara
m Vettvangur dreitis, svo sem skélar og heimili

m Takmarkanir mestar vid yngstu bérnin og sidan aukid
adgengi

m Leggjum t.d. til ad ekki sé auglyst neitt i kringum
barnatima
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Sérstok ahersla a ohollustu

m Offita er faraldur
= Neyslumynstur hefst snemma

m Opinbert hollustumerki
t.d. adeins pcer vérur neerri kassa
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i leikhasinu

Kommunan > 56
Leikhdsin { landinu

LANDSPRENT EHF. | mblis

Offitufarald

ur a Islandi

B Dj60in hefur ad medaltali byngst um 7-8 kg 4 sidustu 40 srum m Alvarlegt ad mati WHO ® Kunnum

okkur ekki héf, segir laeknir m

Eftir Orra Pél Ormarsson
orri@mbl.is
SAMKVZEMT melikvérdum  Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar (WHO) er offitufaraldur
4 Islandi en bjédin hefur ad medaltali pyngst
um 7-8 kg 4 sidustu 40 drum. Arid 1967 var
medalkarlmadur 83 kg ad pyngd en i fyrra var
hann kominn upp i 91 kg. Medalkona var 69 kg
4rid 1967 en i fyrra var hin ordin 76 kg.
Vilmundur  Gudnason, forstodulseknir
Hjartaverndar, segir skyringuna 4 pyngdar-
aukningu pjédarinnar ad verulegu leyti stafa af
breyttum lifsstil hennar. ,Ef madur fitnar
bordar hann meira en hann brennir, Svo einfalt

er pad. Vid lifum 4 6ld ofgnéttar og kunnum
okkur ekki héf. Ad visu hreyfum vid okkur sem
aldrei fyrr en bad dugar einfaldlega ekki til.
Vid erum alltaf nartandi.*

Skyndibitafedi dhrifavaldur

Par sem offita er ort vaxandi heilbrigdis-
vandamil hafa heilsuhagfraedingar i auknum
meli beint sjénum sfnum ad henni 4 umlidnum
drum og misserum. Bandarikjamadurinn
Michael Grossman, einn virtasti heilsuhag-
fraedingur heims, sem staddur er hér 4 landi,
bendir 4 ad aukid vaegi skyndibitafedis rasi
barna miklu, samkvamt rannséknum.

»Annad sem vid skodudum eru breyttir sam-

Aukid vaegi skyndibitafsedu medal skyringa, segja heilsuhagfraedingar

félagshzettir en 4 sjéunda og dttunda dratugn-

um héfu konur ad streyma Gt 4 vinnumark- -

adinn i Bandarikjunum og drum léndum. Pad
mé alls ekki skilja bad bannig ad aukin atvinnu-
batttaka giftra kvenna hafi med beinum hzetti
leitt til aukinnar offitu medal pjédarinnar en
svo virdist sem hiin hafi leitt til bess ad fjol-
skyldur neyti i auknum mzeli skyndibitafzedu.
Pad er 6skép edlilegt, timinn til ad elda mat
heima er minni en 4dur,” segir Grossman.

Dr. Tinna L. Asgeirsdottir, umsjénarmadur
MS-ndms { heilsuhagfrzedi vid HI, segir stjérn-
vold hér hafa symt greininni dhuga og skilning.

® Ad komast i feitt | 10

e

Morgunbladi®/Kristinn Ingvarsson
llolhuwmr‘nr. Michael Grossman
og dr. Tinna Laufey Asgeirsdéttir,
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Adilar markadarins hafa tekid
okkur vel

m Viljum fa adilana a markadnum til lids vid okkur

m Peir geri pessar reglur ad sinum og vid finnum leid
saman

= Prautalending ad UB og TN leiti til stjérnvalda um a3
sett verdi itarlegri l6ggjof a umrceeddu svidi

%
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Avinningur

m Jdkvaed imynd

B Adilar sjdlfir hafa dhrif & innihald reglnanna og
einfaldara ad endurskoda

B Formlegur samningur og eda listi yfir adila sem cetla
ad skuldbinda sig

B Adilar geti pd treyst pvi ad samkeppnisadilar gangi
ekki lengra
m Liklegra ad ekki verdi farid i kringum reglurnar

m Aukin vernd fyrir born
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WWW.tn.Is
WWWw.barn.is
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