10.4 ipréttir, likams- og heilsurakt

[ framhaldsskélum skipar ndmsgreinin iprottir, likams- og heilsuraekt mikilvaegan sess i heilsuuppeldi
og heilsuraekt nemenda. Lykilhaefni um heilbrigdi og velferd snyr ad vitund nemandans um eigin
abyrgo a likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi sinu. Meginmarkmid ndmsgreinarinnar eru ad
auka skilning nemenda a mikilvaegi heilbrigds lifernis med fraedslu og ad peir tileinki sér adferdir i
heilsuraekt sem leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og jakveedum samskiptum.

Vid skipulag namsbrautalysinga og framkvaemd skal leitast vid ad nemendur geti stundad iprottir,
likams- og heilsuraekt & hverri 6nn.



