Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
Skrifstofa lyfjamala

Notkun svefnlyfja og réandi lyfja sidustu 26 arin.

Haldgodar tolur eru til um notkun pessara lyfja allt fra 1978. Vid athugun kemur i ljos athyglisverd sveifla i
heildarnotkun. Sex mismunandi lyf skiptast a um mestar vinszeldir eins og greinilega sést a linuritinu. Pau eru
fyrst a timabilinu nitrazepam, sidan flirazepam, pa triazélam, flinitrazepam, zolpidem og loks hi® vinszelasta
nuna, zopiklén. Heildarsveiflan er samt dutskyrd. Hvad veldur ad svefnlyf og réandi lyf eru i lagmarki 1980 en
tvofaldast sidan a skdmmum tima, hrapa aftur nidur og eru nd komin upp fyrir hamark 1986, enn a uppleid?

Notkun svefn- og réandi lyfja (NO5C) 1978-2003
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