
Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið 
Skrifstofa lyfjamála 
 
Notkun svefnlyfja og róandi lyfja síðustu 26 árin. 
Haldgóðar tölur eru til um notkun þessara lyfja allt frá 1978. Við athugun kemur í ljós athyglisverð sveifla í 
heildarnotkun. Sex mismunandi lyf skiptast á um mestar vinsældir eins og greinilega sést á línuritinu. Þau eru 
fyrst á tímabilinu nítrazepam, síðan flúrazepam, þá tríazólam, flúnítrazepam, zolpidem og loks hið vinsælasta 
núna, zópíklón. Heildarsveiflan er samt óútskýrð. Hvað veldur að svefnlyf og róandi lyf eru í lágmarki 1980 en 
tvöfaldast síðan á skömmum tíma, hrapa aftur niður og eru nú komin upp fyrir hámark 1986, enn á uppleið? 
 

Notkun svefn- og róandi lyfja (N05C) 1978-2003
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N05CA01 Pentóbarbítalnatríum N05CB02 Barbítúrsýrusambönd í blöndum
N05CC02 Klóralódól N05CD01 Flúrazepam
N05CD02 Nítrazepam N05CD03 Flúnítrazepam
N05CD05 Tríazólam N05CD08 Mídazólam
N05CF01 Zópíklón N05CF02 Zolpidem
N05CM02 Clómetíazól
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N05CF02 Zolpidem
N05CF01 Zópíklón
N05CD05 Tríazólam
N05CD03 Flúnítrazepam
N05CD02 Nítrazepam
N05CD01 Flúrazepam

Helstu svefnlyfin samanlögð í DDD/1000íbúa/dag
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