ARSSKYRSLA SJUKRAFLUTNINGASKOLANS 2008

Inngangur

Markmid Sjukraflutningaskdlans er ad mennta einstaklinga til starfa vid sjukraflutninga
og ad hafa umsjén med framhalds- og simenntun fyrir sjukraflutningamenn og adra
sem tengjast sjukraflutningum. Vid skélann starfa skélastjori, verkefnastjori og
leknisfraedilegur forsvarsmadur m.t.t. menntunar. Auk ofangreindra starfa vid skélann
fioldi leiGbeinenda (verktakar) sem eru m.a. sjukraflutningamenn, hjukrunarfraedingar,
ljidsmaedur og laeknar. A arinu 2008 voru haldin 41 ndmskeid og var heildarfjoldi
patttakenda 506. Er pad orlitil feekkun fra arinu 2007 enda var pad metar i fjolda
namskeida og patttakenda.

Fyrirkomulag skolastarfs

Skoélastarfid arid 2008 var vidamikid og fidlbreytt. Namskeidin foru fram a 6llu landinu,
ymist i heimabyggd sjukraflutningamanna eda med notkun streymis. Fyrirkomulag
namskeidanna endurspeglar pa stefnu skdlans ad flytja menntunina sem naest
nemandanum og reyna eftir fremsta megni ad halda pau i heimabyggd hans eda pvi
sem naest. Slikt fyrirkomulag hentar vel og tryggir frekar patttoku
sjukraflutningamanna i framhalds- og simenntun. Adal kennslumidstédvarnar eru tveer,
b.e. Akureyri (Sjukrahusid & Akureyri (FSA) og Slokkvilid Akureyrar) og Reykjavik
(htsnaedi Slokkvilids hofudborgarsveaedisins (SHS) i Tunguhalsi). Myndfundabdnadur er
stadsettur 8 badum st6dum og nyttur til namskeidshalda sem og funda fagrads og
stjérnar. Vefur
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Namskeio

Eins og fram hefur komid voru haldin 41 ndmskeid 4 arinu 2008 og voru patttakendur
samtals 506. A arinu 2008 voru eftirtalin namskeid haldin (sja myndrit 2):

Myndrit 2: Tegundir og fjoldi ndmskeida
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> Grunnnamskeid i sjukraflutningum (EMT-B) er 128 klukkustunda namskeid par
sem kennd eru helstu atridi sjukraflutninga. Ljuki viGkomandi ndmskeidinu med pvi
ad standast prof getur pad leitt til I6ggildingar sem sjukraflutningamadur. Prju slik
namskeid voru haldin arid 2008, eitt i Reykjavik og tvo i streymi. Verkleg kennsla &
streymisnamskeidunum fér fram & Akureyri og Reykjavik.

> Neydarflutninganamskeid (EMT-I) er 317 klukkustunda framhaldsnamskeid fyrir
sjukraflutningamenn med a.m.k. priggja ara starfsreynslu. Eitt slikt ndmskeid var
haldid i Reykjavik haustid 2008 og voru patttakendur 22. Namskeidid er vidamikid
og felst i béklegri kennslu og verklegri pjalfun dsamt starfspjalfun a neydarbil SHS
og 4 bradadeildum Landspitala — haskdlasjukrahuss (LSH).

> Endurmenntunarnamskeid fyrir almenna sjukraflutningamenn (EMT-B) voru
nitjan og ték hvert namskeid 8 - 16 klukkustundir.

> Endurmenntunarnamskeid fyrir neydarflutningamenn (EMT-I) voru ellefu og tok
hvert ndmskeid 8 - 16 klukkustundir.

> Ndamskeid i sérhaefdri endurlifgun Il voru haldin 4 vegum Sjukraflutningaskdlans
prisvar sinnum, ymist & FSA eda i Reykjavik. Namskeidin byggja & stodlum og
leidbeiningum evrépska endurlifgunarradsins (ERC). batttakendur voru laeknar,
hjukrunarfraedingar og bradataeknar. Hvert ndmskeid var 20 klukkustundir og lauk
bvi med skriflegu og verklegu profi.

> Ndamskeid i sérhaefdri endurlifgun | eru ny namskeid @ vegum skélans en byrjad var
ad kenna pau vorid 2008. Namskeidin byggja a stodlum og leidbeiningum ERC eins
og sérhaefd endurlifgun Il. Eitt namskeid var haldid 4 Akranesi en pess ma geta ad
petta namskeid var uppistadan i endurmenntun sjukraflutningamanna haustid
2008.



> Upprifjun i endurlifgun fyrir pa heilbrigdisstarfsmenn sem hafa sétt
endurlifgunarnamskeid var haldid tvisvar sinnum fyrir hjukrunarfraedinga a
Sjukrahusinu & Akranesi.

> Bjorgun i bilflokum er namskeid fyrir sjukraflutningamenn og adra
heilbrigdisstarfsmenn
sem purfa ad geta Myndrit 3: Fjoldi patttakenda
metid dstand hins
slasada i bilflaki, veitt
videigandi
medhondlun og séd
um flutning hins
slasada ur bilflakinu.
Eitt namskeid var W Sérhaefd endurlifgun |
haldid a Seydisfirdi
vorid 2008 og tok namskeidid 12 klukkustundir. Flestir patttakenda 4 ofangreindum
namskeidum voru sjukraflutningamenn en einnig téku patt hjukrunarfraedingar,
leknar og adrir (sja myndrit 3 og 4).
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Myndrit 4: patttaka eftir starfssvidi
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batttaka i verkefni a vegum Nordurslédaazetlunar Evropusambandsins

f juni 2008 hof Sjukraflutningaskdlinn patttoku i nyju verkefni @ vegum
Nordurslédadaetiunar Evropusambandsins (NPP), sem fjallar um oryggi ibua i strjalbyli
en tilgangur pess er ad finna betri leidir til ad fast vid hopslys og erfid
bjorgunarverkefni. Sjukraflutningaskdélinn og FSA, taka patt i pessu verkefni med Svium,
Skotum og Finnum. Verkefnid, sem er styrkt af Nordurslédadaetiun
Evrépusambandsins, er til priggja ara og lykur i mai 2011. Upplysingar um verkefnid ma
finna @ heimasidu verkefnisins www.cosafe.eu



Onnur verkefni

Endurlifgunarrad. Skdlastjoéri Sjukraflutningaskdlans er fulltrdi FSA i Endurlifgunarradi
islands og einnig medlimur i framkvaemdaradi evrépska endurlifgunarradsins, en tveir
fundir framkveemdarads voru haldnir i Belgiu arid 2008 sem skdlastjori sotti. Skélastjori
er jafnfram formadur endurlifgunarrads FSA og umsjonarmadur endurlifgunarkennslu
a FSA.

Nefndarvinna a vegum Heilbrigdisraduneytis. Skdlastjdri var fulltrdi FSA i nefnd sem
heilbrigdisradherra skipadi i september 2007 en tilgangur nefndarinnar var ad fjalla um
skipulag sjukraflutninga, menntunarmal og moénnun i sjukraflutningum a
landsbyggdinni. Nefndin skiladi skyrslu til heilbrigdisradherra i jantar 2008.

Radstefnur / kynningar

Starfsmenn Sjukraflutningaskdlans séttu eftirfarandi radstefnu arid 2008:

e ”Resuscitation — 7" Scientific Congress of the European Resuscitation Council” i
Ghent i Belgiu 22. — 24. mai 2008. bar var skdlastjori med veggspjald um
hjartastopp utan sjukrahdsa 4 Akureyri og nagrenni 1997-2007.

Skdlastjori var med erindi 8 nokkrum malpingum arié 2008. Ber par helst ad nefna:

e Malping hja leidbeinendum i sérhaefdri endurlifgun (september 2008)
e  Malping 4 vegum Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna (mai 2008)
e Malping 4 vegum brddasvids LSH (mars 2008)

Lokaord

Starfsemi Sjukraflutningaskélans hefur vaxid jafnt og pétt 4 undanférnum arum. Mikil
og nokkud j6fn eftirspurn er eftir namskeidum auk pess sem reglulega baetast vid ny og
fiolbreytileg verkefni sem falla undir starfsemi Sjukraflutningaskélans. A arinu 2008 fér
fram toluverd vinna vegna veentanlegra breytinga 4 ndmi sjukraflutningamanna og er
ba helst skirskotad til skyrslu sem gefin var Ut i jandar 2008 par sem fram koma tillégur
um breytingar 4 grunnnami i sjakraflutningum. Frekari vinna er fyrirhugud i pvi
samhengi sem mun vonandi leida til beettrar menntunar i sjukraflutningum.
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