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Foreldrahlutverk- réttur barna til sinnu og samveru

Timinn og gildin

Liklega er timinn oft hardasti husbondinn fyrir nutimamanninn.
Samfélagsadstedurnar, starfshelgun og -frami skapa foélki prongar
skordur. Petta moétar ytri rammana og hefur vissulega sin ahrif { lifinu en
eftir stendur forgangsrodun afgangstimans - hver sem hann er i timum
talid.

Stundum t6lum vid um timann nédnast eins og 6rlog eda eitthvad sem vid
lutum eins og néttarulogmali. Samt er hann “eitt af pvi faa sem getum
styrt sjalf hvernig vid radstéfum” (Jonsson, 2000). Vidhorf okkar til hans og
nyting endurspegla @tlanir okkar og gildi en vid tjdum pad samt einsog
Osynilegt afl sem 6llu redur: “timinn leyfir pad ekki”, eda, med pungu
andvarpi: “ég hef alltof litinn tima fyrir pad sem mér finnst p6 mestu
skipta”.”Tininn er ad renna ut” og eitthvad sem er verulega dhugavert og
parft er stodvad til ad koma ad auglysingum eda degurefni

Adur fyrr var timinn nanast fost stzerd og allt var “4 sinum” stad og
stundu, en i ndtimanum verda ny areiti og valkostir ad stodugri togstreitu
um (forgangs) rédum timans.

Valid um timann er augljdsast pegar pad snertir ndin tengsl. Pad snyst um
“hvada tengsl” og pann tima sem vid verjum til peirra. A einu lifskeidi
skiptir eitt meira mali en 4 6dru. Pannig verda lika foreldrahlutverkin na
svo miklu vandasamari en 40ur. Pad eina sem vid vitum um framtid barna

okkar er ad pau munu vaxa ur grasi og adlagast - eda EKKI adlagast



sibreyttum adstedum { & fjolbreytilegri heimi- og 4 pad geta foreldrar
haft dhrif.

Venjulegir foreldrar vita t.d ofurvel ad pad er ekki sist 1 veikindum litilla
barna og pegar eitthvad ber utaf sem tilfinningatengslin styrkjast og pad
er einmitt su innisteda, akkerid, sem reynir 4 pegar barnid parf ad préfa
sinar eigin leidir sidar a unglings-og fullordinsarum.

I pessu efni reynir ekki adeins 4 fjolskyldustefnu opinberra adila og
vinnuveitenda, pad reynir lika & gildismat og vilja foreldra til ad
forgangsrada, hagreda starfsframamarkmidum, lata neyslu og
timaeydsluna vikja fyrir velferd barna og fjolskyldusamveru.
Forgangsrodunin og bodin sem 1 henni felast, skila sér sidar.

Margt bendir lika til ad ny gildi og dherslur séu ad motast. Ungt islenskt
folk er farid ad skipuleggja fjolskyldumyndun og sakir fjolskylduradgjof
og fredslu um hvernig best skuli stadid ad malum. Sama & vid i
skilnadarmédlunum og par sé ég dhugaverda breytingu. I nylegri rannsékn
okkar Nonnu K. Sigurdardéttur ber hast i nidurstddunum jakveaedari
vidhorf beggja kynja til foreldrasamstarfs og ad hagsmunir barnsins eru i
fyrirrami.

Svo virdist pé sem sterk utankomandi samfélagsofl hafi deyfandi dhrif 4
edlislega foreldrahvot. Leidsogn og studningur fa pvi aukid vegi og par
skiptir samstarf heilbrigdis —og félagspjonustu miklu, dsamt samstillingu

foreldra og kennara - pessara grundvallar “verndara“ hvers barns.

Samfélagsbreytingar : ny fjolskylduverkefni

A sidustu 6ld var hlutverk fjolskyldunnar nidurnjérvad { dkvednum
verkefnum til pess ad komast af og hjénabandid st6d traustum fétum 1
gagnkvaemum hagsmunabondum. I dag eru pad tilfinningabéndin sem eru
undirstadan p.e. porfin fyrir fullnegingu tilfinninga um snertingu, og

nalegd, ad tilheyra og vera mikilvagur fyrir adra manneskju. Hid breytta



hlutverk fjolskyldunnar skapar henni sérstakt dbyrgdar- og valdaumbod.
bessi ahrifastada snertir fyrst og fremst afskipti og taumhald — sem er
tengihlutverk gegnum tengsl. Hin nyju verkefni fjolskyldunnar eru ekki
alltaf apreifanleg en pau krefjast allt 6druvisi arvekni og vitundar en pau
gdomlu. Myndugleiki foreldra og 4hrifavald métast af peim undirtokum
sem foreldri nar pegar pad gefur sér tima til ad styrkja stodir
parsambandsins og treysta grundvollinn fyrir tilveru barnsins. Pad nast
adeins med samveru og samre&dum- og pad krefst tima.

Forsendan til pess ad na dheyrn barnsins, hljomgrunnurinn sjalfur, er hins

vegar lagdur 16ngu fyrr - 4 fyrstu &rum barnsins.

Skommustukennd - tengsl foreldra og barna

Grundvallarporf barns er ad finna ndlaegd og umhyggju i augnarddi foreldris
sem hefur tima til ad horfa 4 pad; foreldris sem er sjalfu sér samkvemt og
feerir barninu sjélfstraust og Oryggi med pvi ad gefa pvi skyr bod um
videigandi vidbrogd og hegdun

Nénu tengslin og innri sidabodin sem kvikna { krafti peirra eru barninu
stadfesting 4 gildi eigin tilvistar med pvi ad pvi er ®tlad rymi- og timi. en
timin sem er notadur til ad horfa og hlusta, leidrétta og stadfesta styrkir pa

innri r6dd og samredu sem Ollu redur sidar.

I nylegri senskri bék um hvernig tengsl foreldra og barna méta sidvitund
og innra taumhald er fjallad wum  heilbrigda  samvisku,
skommustukenndina og tvenns konar birtingarform hennar i
nitimasamfélagi, pd raudu og pa hvitu. Sd rauda er hin heilbrigda
skommustukennd sem vaknar pegar manneskjan gerir eitthvad sem er
ekki { samra@mi vid innri sidabod hennar. P4 skapast misfella eda sprunga

i peirri samfelldu heild sem djipsted sidagildi og eigin hegdun venjulega



mynda. Pad er pessi Opaxgilega tilfinning sem verdur hid innbyggda
leidarljos. Hun fer barnid til ad vilja hlyda peim sem pad treystir og til ad
finna og skynja tilfinningalega og vitre&nt muninn 4 réttu og rongu.
Adeins {1 krafti slikrar innri styringar og heilbrigdrar samvisku getur

barnid 0dlast innra taumhald og leidrétt hegdun sina sjalft- fyrr og sidar.

Hin tegundin, hvita skommustukenndin, er su afbrigdilega. Hin 4 sér
floknari raetur. Hun hefur skapast af pvi ad barnid hefur ekki fengid
fullnaegt frumporfinni fyrir stadfestingu a sjalfu sér og tilverurétti sinum.
Timanum hefur verid varid { annad. Pessi hvita skommustukennd sem er
Ouppbyggileg og brenglud skapar lagt sjalfsmat og vonleysi.

Nidurlegingin, yfir pvi ad vera ekki elskadur og verOugur verndar og
umsinnu, felur heldur ekki i sér neitt leidréttandi afl. Hin skapar ekki
lifskraft, heldur radvillu og kvidafullt tom sem oft verdur afdrifarikt pegar
ut 1 hringidu unglingsaranna kemur. Hin hvita skdmm beinist ymist inn 4
vid 1 punglyndi, fikniefnaneyslu eda annarri sjilfseydileggjandi hegdun

eda ut 4 vid { &rasum og eydileggingu 4 umhverfinu.

Alheimur og foreldrahlutverk

I 1j6si atburda sidustu méanuda og peirrar skelfingar sem ridur yfir { heilu
heimshlutunum virdast 6ll vopn slegin tr hondum okkar. Samfélagsrynar
sem fjalla um alheimsahrif, sidrof og sundrungu tengja umreduna & oftar
fjolskyldunni og uppeldiskilyrOum (Beck, 1996/1992; Bauman-Bordiew/TINA).

Almenn vidhort til barna skipta miklu, en mestu skipti adstedur foreldra og
tok beirra a tilverunni. (Leadbeater (1999, 109-114) bendir 4 ad born nemi innan
fjolskyldunnar hvernig og hvad pau leri). SU pekking og gildi sem born tileinka sér 1
uppvextinum eru hinn raunverulegi mannaudur. Nai hin timafreku verOmeti

einsog virding og umburdarlyndi ekki ad skapast i ndnum tengslum bresta



forsendur fyrir nytingu pess géda sem skolinn og adrar samfélagsstofnanir
reyna ad bjoda.

begar samfélagsleg upplausn rikir og born sja fullordna ymist vera gerendur
eda polendur i ofbeldi og grimmdarverkum i peim meli sem pau dynja nu
yfir gleymist ekki adeins ad vernda bornin heldur erum vid ad midla peim
Obarilega spilltum menningararfi sem pau munu ekki eiga annars urkosta en

bera afram - { afskiptaleysi eda hatri.

Ef vid traum ekki einfaldlega a ad allt stefni ad endalokum pé eigum vid
einn goédan kost(Fletcher, 1988): ad foreldrar uppfylli parfir barna fyrir
sinnu og samskipti og kveiki pannig med peim lifstri og sterka
sjalfskennd med virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum bornum. Vid, sem
btum vid velferd og {rid hofum tvofalda abyrgd: gagnvart okkar eigin
bornum OG um leid gagnvart bornum { stridshrjadum londum og hins
pridja heims, { nitid og framtid. Aherslubreytingin { hlutverki foreldra og
abyrgra stjornvalda s@kir styrk sinn { pekkingu okkar og
velferOarhugmyndir en ekki sist i pa einu raunverulegu audlind sem vid

eigum - og styrum sjalf { pigu barnanna: timann.



