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Evropuyfirlysing um gedheilbrigdismal

Leitad lausna a brynum verkefnum

Inngangur

1. Vid, heilbrigdisradherrar i adildarrikjum Evropudeildar Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO), ad vidstdddum forstodumanni stjérnardeildar ESB um heilsu- og neytendavernd dsamt
svadisstjora Evropudeildar WHO, 4 radherrastefnu WHO um gedheilbrigdismal sem haldin var i
Helsinki 12.—15. januar 2005, stadfestum ad go6d gedheilsa og andleg vellidan sé undirstada
lifsgeeda og framleidni medal einstaklinga, fjolskyldna, samfélaga og pjoda, og geri folk faert um
ad finna tilgang med lifinu og vera virkir og skapandi pjédfélagspegnar. Vio teljum ad
meginmarkmidid i gedheilbrigdismalum s¢ ad studla ad vellidan folks og starfshaefni med pvi ad
beina sjonum ad styrkleika pess og getu, auka sveigjanleika og leggja dherslu 4 utanadkomandi
forvarnarpeetti.

2. Vid vekjum athygli 4 ad ahersla & gedheilbrigdi, sem og forvarnarstarf, medferd, umdénnun og
endurhafing vegna gedraenna vandamala, eru forgangsverkefni hja WHO og adildarrikjum pess,
Evropusambandinu (ESB) og Evropuradinu, eins og fram kemur i alyktunum
Alpjodaheilbrigdispingsins og stjornar WHO, Evropunefndar WHO og rads Evropusambandsins.
Med pessum alyktunum eru adildarrikin, WHO, ESB og Evrépuradid hvott til ad gera radstafanir
til ad draga ur peim vanda sem gedren vandamal skapa og studla ad goori gedheilsu.

3. Vid minnumst skuldbindingar okkar gagnvart alyktun EUR/RC51/RS um Apenuyfirlysinguna
um gedheilbrigdi, hormungar af manna voldum, fordoma og félagslega pjonustu og alyktun
EUR/RC53/R4 sem Evropunefnd WHO sampykkti i september 2003, par sem vakin er athygli &
pvi ad ekki hefur dregid r sjukdomum af gedrenum toga i Evropu og ad margt folk med gedraen
vandamal fai ekki pa medferd og umonnun sem pad parfnast, pratt fyrir framfarir 4 pessu svioi.
Evropunefndin meltist til pess vid svaedisstjorann:

« ad malefni 4 svidi gedheilbrigdis yrdu sett i forgang pegar starfi i tengslum vid datlunina um
,heilbrigdi allra® yrdi hrint i framkvemd;
« ad haldin yrodi radherrastefna um gedheilbrigdismal Evropu 1 Helsinki 1 jantiar 2005.

4. Vid vekjum athygli 4 dlyktunum sem stydja adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum. Alyktun
EB109.R8 sem stjorn WHO sampykkti i januar 2002, og Alpjédaheilbrigdispingid sem haldid var
i mai 2002 studdi med alyktun WHAS5.10, hvetur adildarriki WHO til ad:

- sampykkja tillogur sem koma fram i skyrslu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar 2001,
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- innleida stefnu 1 gedheilbrigdismalum, aetlunum og 16ggjof sem byggist a peirri pekkingu sem
er fyrir hendi og almennum mannréttindum, i samradi vid alla vidkomandi adila &
gedheilbrigdissvidi;

- auka fjarveitingar til gedheilbrigdismala, badi innan einstakra landa sem og til tvihlida og
fjolpjodlegs samstarfs, sem 1id i velferdarkerfi pj6danna.

5. Alyktanir rads Evropusambandsins, tillogur Evropuradsins og alyktanir WHO allt aftur til
arsins 1975 vidurkenna beaedi mikilvagi pess ad efla gedheilbrigdi og hin skadlegu tengsl milli
gedrenna vandamala og félagslegrar einangrunar, atvinnuleysis, hisnadisleysis og afengis- og
vimuefnaneyslu. Vid tokum undir mikilvaegi dkvada 1 Sattmala um verndun mannréttinda og
mannfrelsis, Samningi um réttindi barnsins, Evrépusamningi um varnir gegn pyndingum og
omannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingum, Félagsmalasattmala Evropu, sem og
skuldbindingu Evropuradsins a svidi gedverndarmala sem 16g0 hefur verid aukin ahersla 4 i

Y firlysingu radherrastefnu um gedheilbrigdi til framtidar (Stokkholmi 1985) og med 60rum
tillogum 4 pessu svidi sem sampykktar hafa verid, einkum tillogu R(90)22 um gedvernd innan
tiltekinna viokvaemra hopa i samfélaginu og tillogu Rec(2004)10 um ad folk med gedtruflanir
njoti almennra mannréttinda og haldi reisn sinni.

Umfang

6. Okkur er 1jost ad vida i Evropu eru ymsir paettir stefnumotunar og pjonustu &
gedheilbrigdissvidi ad taka breytingum. Kappkostad er ad pessi malaflokkur njoti jafnradis i
samfélaginu og ad pess sé geett ad porfinni sem er fyrir hendi sé maett med Grredum sem felast i
ymiss konar gedverndarstarfsemi sem midast vid pjodina i heild sinni, dhattuhopa og
einstaklinga med gedreen vandamal. Pjonusta sé veitt 4 ymsum stodum innan sveitarfélaga, en
ekki einungis 4 storum og einangrudum stofnunum. Vid teljum ad petta sé naudsynleg og rétt
stefna. Vid fognum pvi ad stefna og starf i gedheilbrigdismalum nai nu til eftirfarandi patta:

1. ad studlad sé ad gedheilbrigdi allra;

ii. ad unnid sé gegn fordomum, mismunun og félagslegri einangrun;

iii. ad reynt sé ad fyrirbyggja gedreen vandamal,

iv. a0 folk med gedroskun fai umdnnun, pvi sé veitt heildsteed og virk pjonusta og adstod og
pjénustupegum og uménnunaradilum' gefinn kostur 4 ad vera med i radum um trraedi;

v. a0 peir sem hafa att vid alvarlega gedroskun ad strida nai bata og adlagist samfélaginu a ny.

Forgangsmal

7. Byggja parf & stefnuskrd um endurbeatur og nitimavidhorf & Evropusvaedi WHO, draga
leerdom af sameiginlegri reynslu og syna sérstodu einstakra landa skilning. Vid teljum ad nasta
aratuginn séu helstu forgangsmal eftirfarandi:

! Hugtakid ,,umonnunaradili“ er notad hér um skyldmenni, vin eda einhvern annan sem kemur 6formlega ad
umdonnunarstorfum.
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1. ad studla ad skilningi & mikilvagi gdorar gedheilsu;

ii. ad takast sameiginlega & vid fordoma, mismunun og djafnradi, og hvetja og stydja folk med
gedraskanir sem og fj6lskyldur pess til ad taka virkan patt 1 pvi starfi;

iii. a0 mota og innleida sampett og skilvirkt heildarkerfi i gedheilbrigdismalum sem neer til
kynningarstarfs, forvarna, medferdar og endurhafingar, uménnunar og bata;

v. ad meta porfinni & heefu starfsfolki sem sé skilvirkt & 6llum svidum;

v. ad vidurkenna a0 vid skipulagningu og proun gedheilbrigdispjonustu sé mikilvaegt ad byggja &
reynslu og pekkingu pjonustupega og umonnunaradila.

Adgeroir

8. Vi0 stydjum pa fullyrdingu ad god gedheilsa sé undirstada gods heilsufars. Gedheilbrigdi er
undirstdduatridi hvad vardar mannaud og félagslega og efnahagslega innistaedu pjoéda og pvi tti
a0 leggja aherslu a4 pad sem 6adskiljanlegan og naudsynlegan lid 4 60rum almennum svidum, svo
sem i mannréttindamalum, félagspjonustu og menntunar- og atvinnumalum. Vid, rddherrar a
svioi heilbrigdismala, skuldbindum okkur pess vegna, samkvamt stjérnskipulagi og
abyrgdarsvidi 1 hverju landi, til ad vidurkenna porfina fyrir heildarstefnu & svidi heilbrigdismala,
byggda 4 bestu vitneskju og til ad vinna ad adferdum og leidum til ad proa, innleida og efla slika
stefnu 1 vidkomandi 16ndum. Pessi stefna, sem midar ad pvi ad folk med gedraen vandamal njoti
andlegrar vellidunar og sé patttakendur i samfélaginu, krefst adgerda 4 eftirfarandi svidum:

i. efla parf g6da gedheilsu 4 landsvisu med adgerdum sem mida ad pvi ad skapa skilning og
jakvaedar breytingar til handa einstaklingum og fjolskyldum, samfélaginu og hopum innan pess,
skolum og vinnustodum, og stjornvoldum og innlendum stofnunum;

ii. gaeta parf ad peim ahrifum sem allar opinberar stefnur kunna ad hafa 4 gedheilbrigdismal,
einkum me0 tilliti til viokveemra hopa, og syna fram 4 hve gedheilbrigdi er mikilvaegt vid
uppbyggingu 4 heilbrigdu og ardberu samfélagi fyrir alla;

1ii. vinna parf bug & forddomum og mismunun, tryggja almenn mannréttindi og innleida videigandi
16g sem gera folki med gedrdskun eda sem er 1 dhaettuhopi kleift ad taka fullan patt i samfélaginu
a jafnréttisgrundvelli;

iv. gefa parf kost 4 hnitmidudum studningi og ihlutun i samraemi vid pad lifsskeid sem um er ad
raeda i dhaettuhdpum, einkum vid uppeldi og menntun barna og unglinga og uménnun aldradra;
v. bréa parf og innleida adferdir til ad draga ur peim afleidingum gedraskana sem hagt er ad
koma i veg fyrir, samverkandi orsokum og sjalfsvigum;

vi. byggja parf upp getu og heetni heimilislekna og almennrar heilsugaslu, med samstarfi vid
sérhafdar pjonustuveitur, jafnt 4 leknisfreedilegu svidi sem 6drum svidum, til ad veita f6lki med
gedraen vandamal adgang ad adstod, greiningu og medferd sem skilar arangri;

vii. veita parf einstaklingum sem haldnir eru alvarlegum gedréskunum virka og vioteka
umdnnun og medferd 4 ymsum stodum og & pann veg ad persoénulegar 6skir peirra séu virtar og
tryggt sé ad peir verdi hvorki fyrir vanrekslu né mispyrmingum;

viil. koma parf 4 samstarfi, samraemi og sameiginlegri forystu medal svaeda, landa, starfsstétta og
stofnana sem koma ad geodheilbrigdismalum og félagslegri patttdku einstaklinga, fjolskyldna og
samfélagshopa;

ix. mota parf storf, menntun og kennsludetlanir til ad ekki skorti haft pverfaglegt starfsfolk;
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x. meta parf gedheilsu og parfir pjoda, tiltekinna hopa og einstaklinga pannig ad hegt sé ad gera
samanburdarrannsoknir 4 landsvisu sem og alpjodavisu,

xi. leggja parf fram nagilegar fjarveitingar til ad haegt sé ad nd pessum markmidum;

xii. hefja parf rannsdknir og mat 4 studningi og koma ofannefndum adgerdum 4 framfeeri.

9. Vid vekjum athygli &4 mikilvagi og knyjandi naudsyn pess ad takast &4 vid pessi verkefni og
finna lausnir sem byggjast 4 bestu vitneskju. Vid sampykkjum pvi Evropsku adgerdadetlunina i
gedheilbrigdismalum og stydjum ad hin verdi innleidd 4 Evropusvadi WHO, og ad hvert land
moti stefnu hennar ad eigin pérfum og Grreedum. Okkur ber einnig ad syna samstéou & svaedinu
og midla kunnattu, bestu starfshattum og sérfredipekkingu.

Abyrgd

10. Vid, heilbrigdisradherrar i adildarrikjum Evropudeildar WHO, skuldbindum okkur til ad
stydja innleidingu eftirfarandi adgerda, i samrami vid stjornskipulag og stefnu viokomandi landa
og parfir & landsvisu og innan hérads- eda sveitarfélaga, adstedur og efni:

1. ad efla 16ggjof og stefnumotun i gedheilbrigdismalum par sem starfsemi 4 pessu svidi er
stodlud og 16g0 er dhersla & mannréttindi,

1i. ad samraema abyrgd innan stjornsyslunnar & framsetningu, dreifingu og innleidingu a stefnu og
16gum sem varda gedheilbrigdi,

iii. ad meta hvada ahrif adgerdir stjornvalda hafa 4 almennt gedheilbrigdi;

iv. ad utryma fordomum og mismunun og efla félagslega patttoku med pvi ad auka skilning
almennings og veita dhattuhopum studning;

v. ad bjooa folki med gedraskanir ad velja eda hafa dhrif & pa umonnun sem pad a kost 4 og heefir
porfum peirra og adstedum;

vi. ad endurskoda og, ef naudsyn krefur, innleida 16ggjof um jafnrétti fyrir alla;

vii. ad leggja dherslu 4 gedheilbrigdi i nami og starfi, i félagsstérfum og vid adrar viokomandi
adstedur med pvi ad auka samstarf milli stofnana sem fara med heilbrigdismal og annarra
vidkomandi adila;

viii. a0 koma i veg fyrir dhaettupeetti, til deemis med pvi ad studla ad pvi ad starfsumhverfi proist &
pann veg ad studlad s¢ ad gedheilbrigdi og hvetja til pess ad folk sem hefur sigrast & gedrenum
sjukdomum fai studning i starfi og geti sem fyrst snaid aftur til vinnu sinnar;

ix. ad vinna ad forvornum gegn sjalfsvigum og orsokum skadlegrar streitu, ofbeldis, punglyndis,
kvida og afengis- og vimuefnaneyslu;

x. ad vidurkenna og leggja dherslu 4 mikilvagi almennrar heilsugeaslu og heimilisleekna og gera
bé heaefari til ad axla abyrgd 4 svidi gedheilbrigdismala;

xi. ad moéta pjonustu a vegum sveitarfélaga fyrir folk med alvarlegar gedraskanir sem komi i stad
vistunar a storum stofnunum;

xii. ad leggja dherslu 4 adgerdir sem koma i veg fyrir dmannudlega og vanvirdandi medferd;

xiil. ad auka samvinnu milli stofnana sem veita umdénnun og studning, svo sem a svidi
heilbrigdismala, félagslegrar adstodar, hlisnedismala og mennta- og atvinnumala;

xiv. ad setja gedheilbrigdismal &4 ndmsskra hja 6llum heilbrigdisstéttum og moéta aframhaldandi
fagmenntun og pjalfun fyrir starfsfolk i gedheilbrigdisgeiranum;
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xv. ad hvetja til sérhafingar medal starfsfolks 1 gedheilbrigdisgeiranum svo ad pad geti tekist &
vid sérparfir tiltekinna hopa, svo sem barna og unglinga, aldradra og peirra sem eiga vid
langvarandi og alvarlegar gedraskanir ad strida;

xvi. ad leggja fram nagilegar fjarveitingar til gedheilbrigdismala, i 1josi peirra erfidleika sem
sjukdomar skapa, og sja til pess ad fjarmunir sem renna i pann malaflokk verdi greinanlegur hluti
heildarutgjalda til heilbrigdismala i pvi skyni ad jofnudur naist gagnvart 60rum geirum a pessu
svidi;

xvii. ad proa eftirlit med godri gedheilsu og gedreenum vandamalum, par med talid dheaettupattum
og sjuklegri hegdun, og fylgjast med utferslu a pvi;

xviii. ad veita heimild til rannsoknar pegar og ef pekkingu eda taekni prytur og kynna nidurstodur.

11. Vid stydjum frjals félagasamtok sem starfa 4 svidi gedheilbrigdismala og hvetjum til
stofnunar frjalsra félagasamtaka og samtaka pjonustupega. Vid fognum einkum félagasamtokum
sem starfa 4 eftirfarandi svioum:

1. skipuleggja starf peirra sem vilja proa eigin starfsemi, svo sem med pvi ad stofna til og reka
sjalfshjalparhopa og annast pjalfun og endurhafingu;

ii. stydja viokveema og einangrada einstaklinga og gaeta hagsmuna peirra;

iii. halda uppi pjonustu innan sveitarfélaga med patttoku pjonustupega;

iv. préa haefni og getu fjolskyldu og vidkomandi adila til ad sinna umdénnun, og gera pa virka i
aetlunum & pvi svidi;

v. leggja fram aform um ad uppeldisstarf, menntun og umburdarlyndi fai aukid vegi og takast a
vid afengis- og vimuefnavanda, otbeldi og glepi;

vi. byggja upp stadbundna pjonustu sem kemur til moéts vid parfir jadarhépa 1 samfélaginu;

vii. reka neydarlinur og radgjof & netinu fyrir einstaklinga sem eru i hattu staddir vegna ofbeldis
eda sjalfsvigshugsana;

viii. skapa fotludum einstaklingum atvinnutekiferi.

12. Vid bidjum framkvemdastjorn ESB og Evropurddid ad studla ad pvi ad pessari
Evropuyfirlysingu WHO 4 svidi gedheilbrigdismala verdi hrint i framkvaemd, med peim haetti
sem pau hafa umbod til.

13. Vid skorum & svadisstjora Evropudeildar WHO ad gera radstafanir 4 eftirfarandi svidum:

(a) Samvinna
i. hvetja til samstarfs & pessi svidi vid stjornsyslustofnanir, par & medal framkvamdastjorn ESB
og Evropuradid.

(b) Heilbrigdisupplysingar

1. veita adildarrikjunum studning vid préun eftirlits med gedheilbrigoi,

ii. vinna ad samanburdarupplysingum um astand og framfarir i gedheilbrigdismalum og
gedheilbrigdispjonustu i adildarrikjunum.
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(c) Rannsoknir

i. koma a tengslaneti gedheilbrigdisstofnana sem bydur upp a alpjodlega samvinnu, vandadar
rannsOknir og skodanaskipti fredimanna;

ii. vinna ad og dreifa upplysingum um bestu starfshatti, med tilliti til sidferdilegra sjonarmida
vardandi gedheilbrigdi.

(d) Proun stefnumdala og pjonustu

1. stydja stjornvold med pvi ad veita sérfradialit sem rennir stodum undir skilvirka stefnu i
gedheilbrigdismalum hvad lytur ad 16ggjof, pjonustuskipulagi, aherslu & gdoda gedheilsu og
forvarnarstarfi gegn gedrenum vandamalum;

ii. bjoda adstod vid ad koma 4 kennsluagtlunum fyrir starfsfolk;

iii. eiga frumkveedi ad skiptidetlunum fyrir pa sem vinna ad umbdtum;

iv. veita adsto0d vid framsetningu 4 rannsdknarstefnu og umfjéllunarefnum;

v. hvetja til skiptistarfsemi med pvi ad koma upp tengslaneti fyrir forsvarsmenn og opinbera
starfsmenn i lykilhlutverki vid umbaetur 4 pessu svidi 1 vidkomandi 16ndum.

(e) Stuoningsstarf

1. veita upplysingar og fylgjast med stefnumalum og starfsemi sem studlar ad mannréttindum og
félagslegri patttoku folks med gedraskanir og dregur ur fordomum eda mismunun;

ii. veita pjonustupegum, umdénnunaradilum og frjalsum félagasamtokum studning og hvatningu
med upplysingagjof og samrema starfsemi landanna;

1ii. veita adildarrikjum adstod vid ad préa upplysingaveitu sem kemur pjonustupegum a
gedheilbrigdissvidi til gdoa.

iv. gera alpjodleg samskipti 4 pessu svidi adgengilegri fyrir helstu opinberu stofnanir og frjals
félagasamtok innan sveitarfélaga;

v. veita fjolmidlum, frjalsum félagasamtokum og 6drum dhugasémum hépum og einstaklingum
hlutlausar og réttar upplysingar.

14. Vid forum fram 4 ad Evropuskrifstofa WHO geri naudsynlegar radstafanir til ad tryggja ad
proun og innleiding gedheilbrigdisstefnu hljoti fullan studning og ad starfsemi og atlanir sem
uppfylla krofur pessarar yfirlysingar verdi settar i forgang og fai naegt fjarmagn.

15. Vid skuldbindum okkur til a0 gera WHO grein fyrir framvindu mala vid innleidingu pessarar
yfirlysingar i vidkomandi 16ndum & millirikjafundi sem haldinn verdur eigi sidar en 2010.

Heilbrigdis- og félagsmalaradherra Finnlands Svadisstjori Evropudeildar WHO
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