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Inngangur:

A fundi sinum 20. mai 2001 sampykkti Alpingi heilbrigdisaztlun til 4rsins
2010. Medal forgangsverkefna i dzetluninni var bett tannheilsa landsmanna. Akvedin
markmid voru sett fyrir ungmenni og eldri borgara. Pau voru annars vegar ad leekka
tidni tannskemmda (DFMT) 12 4ra barna i 1.0 og hins vegar ad yfir 50% folks 65 ara
og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i biti'.

Nylegar faraldsfraedilegar rannsoknir 4 tannheilsu Islendinga skortir hins vegar
til a0 meta hversu vel gengur a0 mata markmidum heilbrigdisaetlunar og hverjir eru
helstu dhattupettir tannsjuikdoéma hér & landi. Naudsynlegt er ad gera slikar
faraldsfraedilegar kannanir reglulega til ad fylgjast med hvort breytingar verdi 4
tannheilsu landsmanna. Nidurstoour nylegrar norskrar rannsoknar benda til hakkunar
4 tidni tannatu hja bornum par” og pvi vissara ad halda voku sinni pratt fyrir
storbaetta tannheilsu i pessum aldursflokki sidustu tvo aratugi. Helstu heimildir sem
vid getum studst vid eru rannsokn Sigfusar Pors Eliassonar 4 tannheilsu 6, 12 og 15
ara barna sem hann framkvamdi arin 1986, 1991 og 1996° og postkénnun Gudjons
Axelis7onar et al. um tannheilsu fullordinna sem gerd var arin 1985, 1990, 1995 og
2000™".

bvi var gerd framtidaraztlun um rannsokn 4 munnheilsu {slendinga ad
frumkvae0i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins. Styrihopur var myndadur og
hann skipa auk Helgu Agustsdottur formanns pau Holmfridur Gudmundsdottir, Inga
B. Arnadottir, W. Peter Holbrook, Sigfiis Pér Eliasson og Sigurdur Runar
Semundsson. Tannverndarrad/Lyoheilsustdd og Midstdd tannverndar/Heilsugaeslan
fjarmagna rannsoknina en auk pess koma Heilbrigdisraduneytid og Haskoli Islands
ad henni.

Gerd var adetlun um rannsokn 1 fimm afongum:

afangi: Munnheilsa barna og unglinga, 6, 12 og 15 ara

afangi: Munnheilsa 18, 25-34 ara einstaklinga

afangi: Munnheilsa 35-44; 55-64 ara einstaklinga

afangi: Munnheilsa 65-74, 75-84, 85 og eldri einstaklinga

afangi: Munnheilsa sérhopa (s.s.fatladir, proskaheftir, langveikir).

NS

Markmid fyrsta afanga rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um munnheilsu
islenskra barna og unglinga med munnskodun 6, 12 og 15 ara barna. Markmid annars
til fjérda afanga rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um munnheilsu folks fra 18
ara aldri og i loka afanga verdur upplysinga aflad um munnheilsu sérhopa s.s.
fatladra og langveikra.

Efniviour og aoferoir:

Eftir ad sampykki Visindasidanefndar (tilvisun VSN-03-140), Persénuverndar
og Geislavarna rikisins fyrir rannsoknardetlun 14 fyrir var akvedid ad hefja fyrsta
afanga haustid 2004, en pa skyldu born i 1. 7. og 10. bekk grunnskoélans verda skodud.



Urtakid var akvedid med adstod Félagsvisindastofnunar f[slands og byggir 4
upplysingum um grunnskoéla, landfredilegri stadsetningu peirra (hofudborgarsvadid
vs landsbyggdin) og fjolda i argéngum. Skoélar eru flokkadir m.t.t. stadsetningar og
steerdar og tilviljunarartak valid ur hverjum sterdarflokki par til 20% barna/unglinga
i hverjum argangi sex, tolf eda fimmtéan ara, 4 hvoru landsvadi er nad. Heildarfjoldi
urtakinu eru pvi um 2.400 péatttakendur.

Send hafa verid kynningarbréf til patttakenda eda forrddamanna patttakenda
og peir upplystir um tilgang rannsoknarinnar. Bedid var um skriflegt sampykki
forradamanna og barns fyrir patttoku barns. Barnid getur neitad patttoku pé sampykki
forrddamanna liggi fyrir. Jafnframt voru patttakendur eda forradamenn patttakenda
bednir um ad svara nokkrum spurningum. Kynningarbréf var sent med barni heim
ur skolanum dsamt sampykkisyfirlysingu og spurningarlistum. Umsjonarkennari sa
um ad safna svorum saman. Ef umbedin gdgn skila sér ekki til baka verdur hringt og
oskad eftir svorum foreldra/forraddamanna simleidis.

Aflad verdur upplysinga um tannatu, glerungseydingu, tannmissi og
sjukdoma i mjukvefjum med kliniskri skodun auk pess sem aflad verdur upplysinga
um heilsufarslegan og félagslegan bakgrunn patttakenda med spurningalistum.

Sa tannatustudull sem mest hefur verid notadur undanfarna aratugi (DMFT)
hefur sett gagnryni m.a. sokum pess ad hann gefur engar upplysingar um virkni
tannatunnar. Vid munum nota greiningarskalann ICDAS (International Caries
Detection and Assessment System, sja grein hér 1 bladinu um pad efni), sem leggur
mat a virkni tannatunnar. Audvelt er ad reikna 1t eldri tannatustudul (DMFT/S) ut fra
ICDAS til samanburdar vid eldri nidurstédur fra Islandi, auk pess sem unnt verdur ad
bera saman nidurstodur ymissa alpjodlegra rannsdkna.

Stafreenar hlidarrontgenmyndir verda teknar af 6llum patttakendum pvi 4
undanférnum 4arum hafa vaknad spurningar vardandi areidanleika sjonrennar
greiningar 4 tannskemmdum. Pad er stadreynd ad naer ogerlegt er ad greina med
berum augum (sjonrent) byrjandi tannatu & hlidarflétum tanna. Auk pess hefur
hlutfall tannlitadra fyllinga aukist mjog & kostnad silfurblendis (amalgams)
undanfarin ar sem dregur mjog ur areidanleika sjonrennar greiningar. Rannsoknir
hafa synt ad u.p.b. helmingur tannskemmda i hlidarflotum tanna er einungis
synilegur & rontgenmyndum pannig ad naudsyn pess ad taka rontgenmyndir er
augljos til ad gera greiningu ndkvemari.*’ Vagi rontgenmynda vid greiningu fer pvi
vaxandi en rannsoknir hafa nl stadfest a0 naegjanleg myndgedi faist vid minna
geisladlag patttakanda med notkun stafreenna rontgenmyndmidla'®'?  Geislamagn
stafrenna rontgenmynda er einungis 25% af pvi geislamagni sem annars er
naudsynlegt ad nota & filmur i naemniflokk E, sbr. stadalinn ISO 3665, 1996.
Samkvamt mati Geislavarna rikisins ma gera rad fyrir ad geisladlag vegna patttoku i
rannsokninni sé¢ hverfandi eda minna en natturuleg bakgrunnsgeislun 4 Islandi i 2 til
3 daga. Fyrirhugad er ad notast vid sk. PSP (Photostimulable Phosphor) digital
rontgentekni sem notast vid fosforplotur 1 stad hefdbundinna filma. betta kerfi hentar
vel fyrir born vegna adurnefndar geislaminnkunnar midad vid hefobundar filmur en
einnig er audveldara ad stadsetja fosforploturnar i munni sjuklinga en med 60rum
stafrenum kerfum (sensor based). Dr. Ingibjorg S. Benediktsdottir, tannleknir hefur
unnid ad rannsoknum 4 stafrenum rontgenkerfum undanfarin ar og var hin radgjafi
okkar 4 pessu svioi.



Asgeir Sigurdsson tannholssérfreedingur vann fyrir okkur greiningaradferd til
ad meta averka 4 framtennur. Engar rontgenmyndir verda teknar af framtonnum en
studst verdur vid sjonrena skodun asamt upplysingum & spurningalista.

Glerungseyding verdur metin 4 sama hatt og i fyrri rannséknum Ingu B.
Arnadoéttur og dr. Peters Holbrook .

Dr. Hafsteinn Eggertsson var fenginn til ad annast sjonrena skodun
grunnskodlabarna 1 rannsokninni og héfum vid notid leidsagnar hans vardandi nyjan
greiningarstadal 4 tannatu ICDAS. Atlunin var ad hefja skodanir 4 bornum i
grunnskélunum nu 1 lok september en enn hefur ekki verid hagt ad hefja rannsdknina
pegar petta er skrifad vegna verkfalls grunnskolakennara.

Umraour:

Eftir fyrsta 4fanga rannsdknarinnar verdur hagt ad leggja mat & hvort préun
tannheilsumala er 1 samraemi vid eitt af markmidum islenskrar heilbrigdisaaetlunar
sem stefnir ad pvi ad tannatustudull (DMFT) verdi < 1.0 fyrir 12 ara born arid 2010.
Eftir adra 4fanga rannsoknarinnar verdur auk pess hagt ad leggja mat 4 hvort fsland
hafi ndd O60rum markmidum islensku heilbrigdisdetlunarinnar og markmidum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar vardandi tannheilsu. Skilningur 4 sambandi
munnheilsu og umhverfispatta barna jafnt sem fullordinna er naudsynlegur til ad
stefnumodtun i malaflokknum geti ordid markviss.

Samanburdur milli sjonrennar greiningar eingdngu og sjénrennar greiningar
asamt rontgenmyndum mun einnig varpa ljosi 4 areidanleika pess a0 mida einungis
vid nidurstodur sjonraennar greiningar i faraldsfredilegum rannsoknum 4 tannatu.
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